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Som aqui, tossudament algats,

proclamant el nom, el temps i el lloc

que ens dol i pertany,

si vols amb els punys oberts,

si cal amb els punys tancats,

per mor que el somni que tenim junts es faci possible.

De bell nou i deslliurats d'enyors

gent d'alla i d'aqui ens donem el dret d'escriure el futur
pensant que aquest vell pais

potser encara és el cami

que ens faci anar més lluny i ens acosti fins I'art de viure.

Coneixent les pedres al cami,

no és només un somni, també és mesura de la llibertat.
L'anhel que neix en cadascu,

I'afany de somniar un nou futur,

que es fa de tots si ens donem la ma per a un moén possible.

Una llum, una llum, una llum ens crema els ulls,

el desig d'un nou mon des de les nostres arrels,
una llum, una llum, una llum que ens omple els ulls,
fermament som aqui per conviure 'univers.

Queda sempre un fil...

Lluis LLach

AGENDA OCTUBRE 2018

Ballades de sardanes
Pla de la Catedral - 11:15 h.
» Diumenge 7 - Cobla Berga Jove
» Diumenge 14 - Cobla Jovenivola de Sabadell
» Diumenge 21 - Cobla St.Jordi - Ciutat de BCN
+ Dilluns 28 - Cobla Ciutat de Girona

Anem d’Excursio
« Dissabte 20 - Tot el dia
Ruta Circular: Les Preses
(Distancia: 9,53 km. Desnivell: 485 m.)

Turisme Cultural
« Dissabte 20 - Tot el dia
Palamos. Museu de |la pesca

22¢é Cicle d’audiovisuals Memorial Jaume Serch
» Dijous 25 - 19:00 h. - Local social
“Auvernia”
Jordi Curtiella i Rosa M. Ciuraha (UEC Gracia)

AGENDA SETEMBRE 2018

Ballades de sardanes
Pla de la Catedral - 11:15 h.
» Diumenge 2 - Cobla Lluisos
(amb la col-laboracié de 'ANC de Cjutat Vella)
» Diumenge 16 - Cobla Ciutat de Cornella
(Fira del Llibre)
* Diumenge 23 - 18:15h.
Cobla La Principal de Terrassa
(Festes de la Mercé - Plaga Sant Jaume)
» Dilluns 24 - 18:00 h. - Cobla Marinada
(Festes de la Merce - Plaga de la Merce)
» Diumenge 30 - Cobla Sabadell

Diada 2018: Diada per la Republica
Dimarts 11 - Tarda
Mobilitzacio a I'Avinguda Diagonal de Barcelona
i Ballada de sardanes a I'encreuament de la
Rambla de Catalunya amb el carrer Corsega.

Turisme Cultural
« Dissabte 22 - Tot el dia
Macanet de Cabrenys

Casa de la Sardana
» Dijous 27 - 18h.
Conferéncia amb creacid en viu 'Com es crea
una sardana?' a carrec de Gerard Pastor
* Dissabte 29 - 10:30h.
Sessioé Formativa: Reglament general de
proteccié de dades amb Eva Cortés

Anem d’Excursid
» Dissabte 29 - Tot el dia
Ruta: Montseny / Sant Segimon i Matagalls per
Font Pomereta
(Temps: 4 h. Desnivell: 750 m. de pujada)

Amics dels Concerts
» Dissabte 29 - 19h.
Ateneu Lluisos d’'Horta
Presentacio del CD AVENTURES, amb obres
de Lluis Alcala
Cobla Mediterrania
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TURISME CULTURAL. LA VALL DE BOI. Del 21 al 25 de juny de 2018

Varem acabar la temporada turistica 2017 / 2018 fent una
estada de cinc dies a Erill la Vall, del 21 al 25 de juny,
allotjant-nos a I'Hotel L'Aiit, davant mateix de la preciosa
església romanica de Santa Eulalia. Des d’aqui els vint-i-vuit
turistes de I'Agrupacié iniciarem un seguit de sortides per
visitar indrets bellissims de tres valls del Pirineu: la Vall de
Boi, la Vall de Benas i la Vall Fosca.

A la Vall de Boi, a més d'anar a contemplar el Panta de
Cavallers, amb la seva impressionant presa, també ho
aprofitarem per coneixer tres esglésies inscrites en el
Patrimoni Mundial de la UNESCO que 'any passat no varem
visitar: la Nativitat de Durro, Sant Quirc de Durro i Santa
Maria de Cardet, construccions dutes a terme durant els
segles Xl i Xll i d’'una excepcional importancia en el conjunt
romanic de la Vall de Boi.

La pujada a la Vall Fosca, iniciada a la Pobleta de Bellvei i amb el riu Flamisell com a eix, ens va permetre gaudir d'un
paisatge constantment canviant que ens porta fins a Capdella per visitar el seu Museu Hidroeléctric i la central
hidroeléctrica inaugurada I'any 1914, una joia de la técnica, ja que fou la primera central de corrent altern de Catalunya.

Al'hora de dinar teniem taula reservada a I'Hotel Vall Fosca, al poble de Molinos, on ens atengueren esplendidament. La
tarda l'aprofitarem per anar a fer una visita guiada al poble de Peramea (Pallars Sobird), tot vorejant I'estany de
Montcortés.

La Vall de Benas ens va fascinar totalment. El recorregut per carretera fins arribar-hi ja va ser interessant per la varietat de
paisatges que anavem veient. A Benas visitarem el Centre d’Interpretacié del Parc Natural Posets-Maladeta on ens
informarem de les seves caracteristiques i els seus valors naturals. Varem fer una volteta per la vila i després seguirem per
carretera vall amunt i al cap de 12 quildmetres, seguint el curs del riu Esera, varem arribar al gran miracle visual dels Plans
de I'Hospital, estacié d’esqui nordic i de muntanya i amb un majestuds i luxés hotel on varem fer un bon dinar.

En acabar varem anar al poblet de Sarllé, situat a 1.540 m. d’altitud, que ha sabut salvaguardar el seu casc antic amb
I'estructura primegénia del segle XI. El varem recorrer fins arribar a un bon mirador amb panoramigues magnifiques de la
vall i del conjunt de pics que conformen el massis del Posets i del Perdiguero, una joia que mai deixaries de mirar.

La vigilia de Sant Joan, a Erill la Vall, varem poder contemplar la baixada lluminosa de les falles de Boi, espectacle
encantador, i després a I'hotel celebrarem la revetlla amb molt bona coca, xampany i tertllia que s'allarga fins ben tard.

De tornada a Barcelona varem fer parada a Figuerola d’'Orcau (Pallars Jussa), poble que vivia de les vinyes abans de la
fil-loxera, amb un celler a cada casa. Actualment sembla que la vinya torna a ser cultivada i per aixd varem visitar el celler
Terrer de Pallars on ens convidaren a fer un tastet dels seus vins. Per dinar varem anar al restaurant La Rosta, a Isona,
on ens oferiren una bona graellada de carn.

La cloenda de la temporada turistica amb I'estada a la Vall de Boi i la visita a la Vall Fosca i a la de Benas ha sigut un éxit.
Tots els participants hem quedat contentissims d'aquesta sortida i esperem que les propostes que la Secci6 de Turisme ens
faci per la propera temporada siguin igualment tan satisfactories.

2 SETEMBRE 2018
’ ’ .
SARDANES PER LA REPUBLICA L'1 D’OCTUBRE A BRUSEL-LES!
Aquest diumenge 2 de setembre El proper 1 d'octubre la Confederaci6é Sardanista de
fem una ballada de sardanes Catalunya organitza un viatge a Brussel-les per
conjuntament amb 'ANC de Ciutat entregar la Medalla al Mérit sardanista al Conseller
Vella. Lluis Puig. La cobla Sant Jordi oferira un concert en
Seraales 11:15h al Pla de la el transcurs de l'acte, a la tarda.
= —f Catedral de Barcelona, amb |la Cobla
Lluisos. Si voleu venir, ja ho sabeu! Per a més informacio
SARDANES PER LA REPI]BLICA - consulteu el web: https://portalsardanista.cat/
Durant la pausa, a la mitja part, es )
faran alguns parlaments i es podran
comprar productes de 'ANC com
samarretes, pins i banderes, entre
d'altres.
= No hi falteu!
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PROPERA SORTIDA: MACANET DE CABRENYS

Hola turistes,

Després d'un estiu una “mica“ calorés i xafogos, tornem a reprendre las sortides tot desitjant que, malgrat la calor, hagiu tingut
un bon estiu.

Com ja us varem avangar, comencarem el dia 22 de setembre, i a la primera sortida anirem fins a Macanet de Cabrenys,
per fer una visita al Santuari de la Mare de Déu de la Salut de Terrades.

Després anirem fins la bonica vila de Macganet de Cabrenys, on farem una visita, i també hi dinarem. Després de dinar ens
arribarem fins el Panta de Boadella. Aquesta és la primera visita prevista per la temporada.

Si us apunteu a aquesta primera sortida, truqueu a la M. Rosa per triar el dinar als telefons 93 219 59 64 / 629 217 48.

També us volem comunicar que a partir de setembre i ja sempre, sortirem de la PLACA UNIVERSITAT, de la vorera del
mateix edifici. L'hora sera a les 8h del mati i 'hora de trobada les 7:45h.

Les sortides que intentarem portar a terme sén les segients:

2018

SETEMBRE. DIA 22:

Macanet de Cabrenys i embassament de Boadella
OCTUBRE. DIA 20:

Palamés. Museu de la Pesca

NOVENBRE. DIA 17:

Monestir de Santa Maria de Lluca i Santuari dels Munts
DESEMBRE. DIA 15:

Les Botigues. Museu de Calaf

2019

GENER. DIA 19:

Salomé: historia, patrimoni i llegenda. Capella del Sant Crist. Cal Cardenal i Calgotada
FEBRER. DIA 16:

Castell d'Hostalric

MARC. DIA 16:

Hospitalet de I'Infant. Visita guiada a I'Hospital de I'Infant Pere (s. XIV)
ABRIL. DIA 13:

Sdria. Visita guiada al Castell

MAIG. DIES 2, 3,4, 5 6:

Visitar nous indrets de les terres de I'Ebre

JUNY. DIA 15:

Penelles, poble pintoresc de grafitis

JULIOL. DIES 11, 12, 13, 14i 15:

Baixada de les falles a Erill la Vall

Si per algun motiu s’hagués de canviar algun desti, us avisarem amb temps suficient.

Com sempre us esperem a tots i per informacié truqueu a la M. Rosa als telefons 93 219 59 64 / 629 217 48.
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ANEM DE SENDER. MANTENIMENT DEL SENDER GR 1
Tortella, Besalu fins a Can Batlle — 1,1 Km. — 1:30 h. Diumenge 22 de juliol 2018

Hola, amics del Grup de Muntanyal!

Avui ens hem desplagat amb un cotxe particular fins al
municipi de Tortella situat a la comarca de La Garrotxa.
Anem quatre caminadors: la Montse, I'Enric, el Miquel i en
Marti.

Fem aquesta sortida per substituir els adhesius vells posats
I'any 2016 i posar-ne unes de noves per indicar millor el
GR1 en els municipis de Tortella i Besalu.

En arribar al poble ens hem situat on ens indica la
descripci6 d’'aquesta etapa del GR1, és a dir, per una
carretera asfaltada. Passem per una fabrica i una
urbanitzacié. Alla hem comencat a posar uns adhesius
blancs i vermells de la FEEC que serveixen per indicar el
sender.

Entrem en el nucli urba fins a la Plaga del Mercat on
destaca, per la seva algaria, I'església parroquial de
Santa Maria (segle XVIII). Els fanals de I'enllumenat public
dels carrers principals del poble sén com culleres de fusta,
que representen l'antiga industria del poble que feien estris
de cuina de fusta de boix molt corrent en aquestes
contrades. | el Pont del Llierca, que és d'estil romanic,
reformat al segle XVI.

Seguim pel carrer de Franga fins al Casino, arribant al
carrer la Font on alld també enganxem els adhesius
blancs i vermells que indiquen per on segueix el GR1.
Tortella esta documentada des de I'any 996, forma part de
la baronia de Sales i va ser destruida totalment pel
terratrémol de 1428.

En acabar hem tornat a agafar el cotxe per desplagar-nos
fins al municipi de Besalld. Hem deixat el cotxe al parquing
i hem agafat unes escales que ens porten al Pont Vell
romanic (segle Xl) que creua el riu Fluvia.

En arribar al carrer Pont Vell, hem posat un altre adhesiu.
Hem seguit per la plaga de la Llibertat, seguint pel carrer
Cané, fins arribar a la placa del Prat de Sant Pere. Sortint
del nucli antic, agafant el llarg carrer Josep Pla, alla també
hem posat varis adhesius per indicar el GR1.

Deixem un camp d'esportis a la dreta i un poliesportiu
seguint una pista asfaltada que ens ha dut a la masia de
Can Batlle on hem fet les ultimes comprovacions de les
senyals pintades en el 2016.

En acabar hem tornat a Besali on hem anat a dinar al
Restaurant Els Roures, situat a la placa del Prat de Sant
Pere.

L'origen de Besall es remunta al segle X. Té un tragat urba
de I'Edat Mitjana molt coherent sobre el que destaquen
diversos monuments com: el Pont Vell, el Monestir de Sant
Pere, I'església-hospital de Sant Julia, I'església de Sant
Viceng, el Palau de la Curia Reial, la Sinagoga i el Micveé.
L'any 1966 va ser declarat “Conjunt Historic-Artistic
Nacional” pel seu gran valor arquitectonic.
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11 SETEMBRE 2018 .
DIADA PER LA REPUBLICA I’Ik’

DIADA PER LA REPUBLICA
@

El proper 11 de setembre tindra lloc la manifestacio de
la Diada organitzada per 'ANC, enguany sota el lema
'Fem la Republica Catalana'. La manifestacié tindra
lloc a I'Avinguda Diagonal de Barcelona, a la tarda.

Us hi podeu inscriure sols o per grups a:
https://diada.assemblea.cat/index.php/ca/m-apunto-al-tram

Si algun soci no té clar com fer-ho, que ens truqui al 93
315 14 96 i I'ajudarem a inscriure’s.

Us recomanem apuntar-vos als trams 21 i 22,
corresponents a I'’Avinguda Diagonal entre el carrer
Balmes i el Passeig de Gracia perque en acabar la

concentracio, hi haura una ballada de sardanes amb la

Cobla per la Independéncia cap a les 18:15h. a

I'encreuament de la Rambla de Catalunya amb el carrer
Corsega, sota I'edifici de la Diputacié de Barcelona.
Els trams de la manifestacio més propers a la ballada

son del 20 a 23.
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