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Circular informativa Desembre 2023
Agrupació Cultural Folklòrica Barcelona

Antoni Pons, era un home Bo, social, vital, soci de Mèrit de l'Entitat, piolet d'or de Muntanya  
i gran agrupacionista!!!
Impulsor de l'Esbart de l'entitat, de la revista RITME, i darrerament muntanyenc,
col·laborador de Turisme fins a l'última sortida i sempre fidel assistent a tots els actes de
l'Agrupació, acompanyat de la seva esposa Angelina.
Fins ahir encara feia les ressenyes de les sortides de Turisme, que puntualment enviava
manuscrites amb cuidada lletra i bon català per ser publicades a la Circular mensual.
El passat dia 20 d'octubre, (Diada del Soci), prenent una copa de cava em va dir que l'acte li
havia agradat molt. Llavors li vaig proposar que fes l'Editorial del mes de desembre, em va
contestar que sí, però que li donés temps.
Hem tingut la sort de compartir vivències amb ell. El passat dia 27 d'octubre en acabar el
meu pregó, prenent una copa de cava, com sempre li vaig demanar la seva opinió, atès que
era respectat per tothom i per mi molt important. La seva resposta va ser: Molt bé, però
tens molta feina a fer!!
Antoni, et desitjo que allà on vagis trobis familiars estimats i vells amics de l'Agrupació i
renoveu les tertúlies.
Per acabar, dir-te que estiguis tranquil, la família agrupacionista, continuarà cuidant
encara més de la teva Angelina.
Antoni, moltes gràcies per haver sigut un puntal i per tot el que has fet per l'Agrupació.
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Antoni
Pons

Editorial recordant les paraules que el president
Eduard Costa va dedicar a l’Antoni Pons, soci de
Mèrit de l’Agrupació, el dia del seu comiat

Generalment em toca dir unes paraules de salutació i
de trobada, però avui amb molt de dolor ho faré per
acomiadar-me del nostre amic Antoni. 



Muntanya

02/12/23 - Del Far de Calella a Sant Pol de Mar
 

XINO-XANO: Camí de Ronda
6,7 Km i 1:30 hores

Amics dels Concerts

11/12/2023 - 19:00   RECORDANT EL DORADO
Cobla Mediterrània i Mercè Martínez
                                    

Aliança del Poblenou Turisme

16/12/2023 - SANT FRUITÒS DEL BÀGES

Ballades

TORNEM AL MES DE FEBRER

La Meritxell ja està treballant per oferir-nos
una gran temporada de ballades aquest 2024

Pla de la Catedral

Muntanya

06/12/23 - Cim de Rocallarga

ANEM D’EXCURSIÓ: Anem a portar el
Pessebre.

4Km i 1:25 hores

Amics dels Concerts

18/12/2023 - 19:00   CONCERT DE NADAL 
Cobla Sant Jordi i Conservatori Bruc 

                                     

Aliança del Poblenou

20/12/2023 - 18:00 CONCERT DE NADAL
El Trio Sant Jordi, format pel Carles Santiago, el Lluís
Alcalà i el Marc Santiago, ompliran de música la Casa
de la Sardana.

Casa de la Sardana

13/12/2023 - 18:00 CONCERT DE L’ESMUC
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Agenda Desembre

Aplec de Nadal

17/12/23 - 10:30 Com cada Nadal la Coordinadora Sardanista ens
convoca a tots els sardanistes al Parc de la Ciutadella al seu             
26è Aplec Nadalenc

Les cobles que participaran son: Marinada, Mediterrània i Sant Jordi
- Ciutat de Barcelona



20 GENER - El vendrell - Museu
Pau Casals
17 FEBRER - Castell de la Bisbal -
Monestir de Sant Miquel de
Cruïlles
16 MARÇ - Valls -  Museu dels
Castellers 

Properes Sortides

Hola, Turistes!!!

Hola, turistes, ja tenim aquí la sortida de Nadal, serà el dia 16 de
desembre,  anirem a sant Fruitós del Bages, allí farem un tomb pel poble, i
podrem visitar el seu magnífic mercat de Nadal. Però ho farem després
d'esmorzar al restaurant, LA CUINA DE L'ERA, on després també ens faran
un dinar ben nadalenc. L'hora de trobada serà les 7:45 del matí, al lloc de
sempre, carrer Balmes/ Gran via. Preguem puntualitat.

Per inscripcions i informació truqueu a M. Rosa Telèfon 629.217.408. Fins aviat.

En aquest encara calorós novembre, hem fet la nostra sortida turística a les terres de Lleida,
concretament a la comarca de les Garrigues per visitar el petit poble de la Granadella.
Pel camí hem parat per esmorzar al restaurant Selva Negra de Vallirana, lloc molt conegut per
tots nosaltres.
Un cop esmorzats hem enfilat la carretera preparats per fer una llarga estona d'autocar, ja
que el nostre destí quedava una mica lluny. Durant el trajecte contemplem ja els colors de la
tardor malgrat la sequera que ens acompanya durant tant de temps.
Quan hem arribat, ja ens esperaven per visitar el Museu de l'Oli de Catalunya, de manera molt
pràctica i amb l'ajut de la monitora hem après la quantitat de feinada que representa
l'elaboració de l'oli. Explicant tot el procés d'elaboració de l'oli verge extra, passant d'una
maquinària a l'altre i d'un cup a l'altre, tot maquinitzat i controlat fins a aconseguir el
meravellós "Oli Verge extra". També ens ha donat uns bons consells a l'hora de triar el millor
oli.
A continuació en un espai proper, un antic convent hem après com es fa el Tast amb l'oli, i
com els entesos el qualifiquen segons les normes establertes.
La guia ens ho ha explicat molt bé i animat a provar com si fóssim veritables tastadors i donar
la nostra opinió sobre les diferències dels olis. Seguidament, hem passat a la cooperativa
agrícola per poder adquirir els diferents productes fets amb oli d'oliva.
Per dinar ens hem traslladat al restaurant Ca la Margarida de l'Albi on hem fet un bon i abundós dinar,
i cap a casa, fins a la propera sortida. En aquesta ocasió foren 27 els turistes que varen gaudir del
viatge.

Turisme
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20/01/2024 Lledoner de 
Castellnou d’Olugues
8,2 Km 2:25h Sortida Anem d’Excursió

Properes Sortides

03/02/2024 Del Far de
Torredembarra a Altafulla 
6 Km 1:30h Sortida Xino Xano

Bon dia! Amics del Grup de Muntanya
Avui hem sortit de l'estació de Plaça Catalunya de la
RENFE a tres quarts de vuit del matí nou caminadors
en direcció al municipi de Mollet - Santa Rosa on
hem agafat un autobús que ens ha portat fins a Les
Franqueses del Vallès (Vallès Oriental), allà ens
esperaven els nostres amics: l'Enric Fiestas, l'Ana
Podall i en Xavier Gràcia. El municipi el formen
quatre pobles: Llerona, Marata, Corró d'Amunt,
Corró d'Avall i el barri de Bellavista. 

Muntanya
Ruta: De Les Franqueses del Vallès fins a La Garriga
– 8 Kms – 3:30 h
Dissabte 28 d’Octubre del 2023
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S'han trobat assentaments humans des del
paleolític però el testimoni documental més antic
correspon a l'església de Llerona que data de l'any
990. L'any 1025, Berenguer Ramon I donà el
privilegi de les franqueses als pobladors concedint-
los el lliure dret sobre béns i propietats. L'any 1384
Pere el Cerimoniós atorgà el reconeixement de
carrer de Barcelona. L'any 1880 s'inaugurà la línia
carbonera del ferrocarril de Sant Joan de les
Abadesses. Hem esmorzat al Bar Restaurant La
Penúltima. Després hem caminat fent de guia el
nostre amic Enric Fiestas. Sortint del municipi deu
caminadors per una carretera fins a entrar al Parc
del Fangar i de la Verneda, seguint el riu El
Congost, que serà el nostre company de viatge
durant tot el dia. Aquí hem gaudit de diferents
varietats de vegetació fins a arribar a un llac on
hem aprofitat per fer-nos una fotografia de grup.
Sortint del parc hem travessat per un pont, seguint

els senyals del GR 2 fins al Camí de can Pep, tenint el riu El Congost al costat amb la seva vegetació de
ribera. Ens ha fet un dia assolellat amb molta calor. Després de deixar el riu El Congost hem entrat a La
Garriga. La història d'aquest municipi és remunta a diversos assentaments de vàries èpoques però no és
fins al segle IX que es va repoblar amb masies aïllades i la construcció de l'ermita de Santa Maria del Camí i
l'església de La Doma. Durant l'edat mitjana el poble va créixer fins a estabilitzar-se al segle XIV. Fou un dels
escenaris de la guerra de Successió. Durant el segle XIX es convertí en un nus importat de comunicació que
amb la bondat del seu clima la burgesia catalana escollis com a lloc d'estiueig per les seves aigües termals.
Durant la Guerra Civil patí actes de violència revolucionària contra persones conservadores i després fou
bombardejada per l'aviació franquista. Durant els anys seixanta del segle XX rebé molts migrants de la
resta d'Espanya i actualment com a lloc de residència de la classe mitjana.
Entrat al municipi de La Garriga hem anat fins al nucli urbà a agafar un autobús que ens ha portat a El
Figaró. El nostre amic Enric Fiestas ha perdut el mòbil a l'autobús que ens portava a El Figaró. Per sort l'ha
pogut recuperar i l'ha hagut d'anar a buscar a Centelles. Hem dinat a El Figaró al Bar Restaurant La
Cuspineda i gaudit de la bona companyia els nou caminadors. Acabat el dinar hem agafat un autobús fins a
Mollet - Santa Rosa i després el tren fins a Barcelona.
Hem de donar les gràcies al nostre amic Enric Fiestas per organitzar aquesta excursió i per fer-nos gaudir
d'aquests magnífics paisatges.

17/02/2024 Anem a recollir el
Pesebre al Cim del Rocallarga 
4 Km 1:25h Sortida Anem d’Excursió



Bon dia! Amics del Grup de Muntanya
Avui al matí ens hem trobat nou caminadors al
municipi de Banyoles situat a la comarca del Pla de
l'Estany. L'estany de Banyoles fa 2.150 metres de
llargada, 775 metres el lòbul nord i 725 el lòbul sud
amb 44 metres de profunditat màxima. Els inicis de
Banyoles es deuen al Monestir de Sant Esteve de
Banyoles, sent la primera fundació monàstica
benedictina de Catalunya. Va estar sota jurisdicció
feudal de l'abat fins a la desamortització de
Mendizábal, patint després les guerres del Francès 

Muntanya
Ruta: Volta a l’Estany de Banyoles – 8,7 Kms – 2:30 h

Dissabte 11 de Novembre del 2023
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i les Carlinades. Va patir molt durant la Guerra Civil
pels dos bàndols. L'any 1992 va ser subseu
olímpica en la modalitat de rem. Comencem a
caminar des de l'Oficina de Turisme, antiga
pesquera construïda l'any 1886. Continuem
envoltant l'estany fins a arribar al paratge dels
Desmais, arbres que no són autòctons, on hi ha les
fonts del Ferro i la Filosa. Seguim caminant pel
camí fins a trobar l'estanyol i la Font del Vilar,
escultura de ferro de l'artista Lluís Vilà. Entrem al
municipi de Porqueres on destaca l'església
romànica de Santa Maria del segle XII d'una sola
nau amb tres arcs de ferradura. 

Seguim un caminet i arribem a la font del Rector, fins a arribar a la Punta Freixenet, on gaudim d'una bona
vista de la part sud de l'Estany. Seguim per un camí vora la carretera fins a arribar al Mirador de La
Cuaranya on gaudim d'unes meravelloses vistes del mateix i aprofitem per fer-nos una fotografia de grup.
Ens ha acompanyat un bon dia amb un floreixent paisatge de tardor. Sortim de la carretera i arribem a
l'ombrívol l'alzinar de Can Morgat. Caminem cap a la Llacuna dels Amadors zona inundable, on trobem
peixos i amfibis. Envoltem l'estany fins a la Torre del Rem, construïda l'any 2004 per al Campionat del Món
de Rem. Aquí pugem les escales i hem gaudit d'una bona vista de la part nord de l'estany. Caminem fins a la
Caseta de Fusta, lloc de lliure accés a l'estiu per al bany. Entrem per veure i observar aquest meravellós
estany. Caminem fins al Parc de la Draga i Poblat Neolític on s'han trobat restes del neolític i s'han
reconstruït algunes cabanes i es fan activitats per comprendre la vida dels humans durant aquest període
de la humanitat. Anem caminant voltejant el Club Natació de Banyoles i arribem una altra vegada a l'estany.
Agafem un camí o trobem pesqueres de diferents estils arquitectònics i arribem als Banys Bells. Finalitzem
l'excursió a l'Oficina de Turisme. Acabada l'excursió hem anat a dinar al Restaurant La Carpa de l'Estany a
gaudir de la bona companyia i amistat. Ens veiem a la pròxima excursió.



Dramaturgs
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El passat divendres 10 de novembre a la Casa de la Sardana es va poder gaudir un cop
més de la gran feina feta per na Dolors Busquets, aquest cop ens va dur a fer Un
passeig per la Vida de Joan Maragall i Gorina, recordant els seus poemes més famosos,
recitats per la la Dolors Busquets, M. Àngel Felipe i l’Enric Sunyol, mentre que la
Narració va ser amb la veu de la Magda Garcia.

Els poemes i la selecció musical van ser triats per en Jesús Ventura (acs) i al fons es
projectaven les imatges que reforçaven la tensió dramàtica.

El treball audiovisual el va fer en Josep M. Adell

Al finalitzar l’Eduard Costa els va lliurar la Medalla Commemorativa del Centenari



Com cada any la temporada de ballades acaba amb la Ballada Doble, aquest any ens
han acompanyat la Cobla Mediterrània i la Ciutat de Terrassa. 

També vam gaudir de l’estrena d’una jove promesa, un compositor de tan sols 17 anys
que estem ben segurs de què en tornarem a sentir parlar en un futur no molt llunyà,
així que preneu nota del seu nom, Santi Martínez Herrero.

Ballada Doble - 12 de novembre de 2023
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Un cop acabada la Ballada Doble vam anar a l’Hotel Colon per celebrar el 101 aniversari
amb el dinar de Germanor.  Vam gaudir d’un bon àpat i vam acabar amb el brindis i el  
pastís d’aniversari, que enguany va ser encetat per 5 sòcies de Junta.
Per finalitzar és va fer entrega dels trofeus distintius al Martí Simó del Grup de
Muntanya i al Marcos Soriano del Grup de Teatre.

Dinar Germanor



Teatre - La disputa de l’Ase
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Qui s’ho havia de pensar que un ase desgraciat, tot espellifat, demenjat, ronyós i sense
cua posaria a un frare al seu lloc.

Aquest cop del grup de Teatre Eduard Costa ha tornat a fer riure l’audiència, un grup
d’animals, reunits en assemblea per escollir un nou rei, li mostren a un frare que ells
són més nobles, extraordinaris i més dignes que els humans i li mostren amb exemples
aquesta superioritat.

Dirigits per en Josep Sinués que va fer l’adaptació de l’obra d’Anselm Turmeda. 
Es va entregar la medalla commemorativa als membres del Teatre

Aquesta obra es va presentar tal com molts anys enrere es va fer l’estrena al Teatre
Romea. 



Memorial Joaquim Serra
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L’esplèndid Memorial es va celebrar el passat dilluns 27 de novembre al Casino l’Aliança
del Poblenou.
Les cobles que hi van participar van ser la cobla Mediterrània i la Sant Jordi Ciutat de
Barcelona, dirigides per en Bernat Castillejo.
L’obra d’estrena Cum novo cantico, composta per en Jordi Domènech i cantada pel tenor
Beñat Egiarte va ser un èxit. 
Com ja és habitual al Compositor i al Tenor se’ls va fer entrega del Trofeu Joaquim Serra
que van recollir molt emocionats.
També es van interpretar sardanes del mestre Pau Casals recordant els 50 anys del seu
traspàs, algunes d’elles arranjades per en Josep M. Serracant. Ens va acompanyar el
director de la Fundació Pau Casals que va dirigir unes paraules al públic. Se li va fer
entrega d’una distinció del centenari.



BON NADAL!!!

Amb l’esperança que ens pugui tocar la Dooble o la Grossa
de Nadal us desitgem unes bones Festes i un pròsper any
nou.

L’Agrupació tancarà per vacances del 22/12/23 fins al 07/1/24.

Per comunicacions urgents envieu whatsapp al 686.085.391

Projecte JOVES
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El passat 4 de novembre la sòcia Mariona Llorens ens va oferir una actuació musical
“Daugther of the Sideline” on va interpretar cançons del seu repertori.
Amb una alta assistència de gent jove i essent un èxit.
El president de l’entitat en la salutació inical va anunciar que l’Agrupació preten cedir
l’espai Jesus Ventura de la Casa de la Sardana a Joves perque poguin presentar els seus
projectes artístics i culturals.
Per tant fem una CRIDA a tots els nets, nebots, amics i companys de socis que vulguin
oferir-nos els seus projectes artístics, ja siguin musicals, d’interpretació, pintura,
presentació llibre, recitals i o treballs culturals.
Que contactin amb secretaria a info@acfbarcelona.cat


