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Dilluns a Dijous de 16 a 20h
Dimecres de 9 a 13h
Dv, Ds i Dm tancat

Horari:

Circular informativa Gener 2024
Agrupació Cultural Folklòrica Barcelona

Encara estem perfilant els detalls, però si necessiteu un espai on fer exposicions,
presentacions i o altres actes culturals, us convidem a fer-nos la proposta i de bon grat
us obrirem les portes.
Totes les despeses s’estan incrementant molt i necessitem obtenir més ingressos per
tant, hem d’ACONSEGUIR més socis.
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La nova 
“Agrupa”

Aquest any que comença des de la
Junta estem buscant un nou camí per
l’Agrupació.
Un nou projecte on integrar a la gent
jove i fer-los arribar el sentiment
associacionista, fer-los sentir que
“l’Agrupa”  és casa seva. Per això us
demanem que feu corre la veu, us
volem obrir les portes a vosaltres, als
vostres fills i filles, als nets i a les netes i
als amics i amigues. 



Muntanya

20/01/2024 - LLEDONER DE CASTELLNOU
D’OLUGUES
 

ANEM D’EXCURSIÓ 8,2 Km i 2:25 hores

Amics dels Concerts

15/01/2024 - 19:00   
SARDANES D’AHIR I DE SEMPRE
Cobla Sant Jordi
                                    

Aliança del Poblenou

Turisme

19/01/2024 - EL VENDRELL
Visita a la Casa Museu Pau Casals

Ballades

TORNEM AL MES DE FEBRER

La Meritxell segueix treballant per oferir-nos
una gran temporada de ballades aquest 2024

Pla de la Catedral

Amics dels Concerts

29/01/2024 - 19:00   
GRANS CONJUNTS
Cobla ESMUC

                                     

Aliança del Poblenou

Casa de la Sardana

24/01/2024 - 18:00 HISTÒRIA DE LA SARDANA I LA BAULA PERDUDA
De l’origen desitjat a un origen raonat.
Presentació llibre  Pompili Massa i Pujol

10/01/2024- 18:00 SARDANA, CULTURA I GERMANOR 1959-1964 
Exposició i projecció del que van significar els Aplecs de la Sardana a
l’ermita de Paretdelgada de la Selva del Camp
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Agenda Gener



Hola, Turistes!!!

Hola, turistes, la primera sortida de l’any la farem al Vendrell, població
costanera de la província de Tarragona, com ja sabeu aquest cop
l’excursió la farem en divendres. Visitarem la casa Museu del mestre Pau
Casals i farem un tomb pel poble.
Ens trobarem divendres 19 de gener al c. Balmes / Gran Via a les 08:00 del
matí. Preguem puntualitat.

Per inscripcions i informació truqueu a M. Rosa Telèfon 629.217.408. Fins aviat.

18 FEBRER - Calçotada a Alió

9 MARÇ - Valls -  Museu dels
Castellers 

20 ABRIL - Vallfogona de Riucorb

Properes Sortides

Turisme

3*Tenim el dret de modificar dates i visites si les circumstàncies ho requereixen, donat el cas serieu avisats amb antelació

Sant Fruitós del Bages

El dinar el vam fer al mateix lloc on vàrem esmorzar,
fou un típic dinar de Nadal, molt bo. També es varen
repartir els obsequis a tots els assistents com cada
any.
Per acabar, vam brindar amb una copa de cava tot
recordant als que ja ens han deixat, però que ens
acompanyen en esperit, i desitjant a tothom unes
bones festes, i fins a la següent sortida que ja serà
l'any vinent el pròxim dia 19 de gener, que per motius
d'espai al museu Pau Casals, serà en divendres.
Aquesta vegada foren 30 els assistents que varen
gaudir de la sortida.

Eren les vuit del matí, quan la colla de turisme ens disposàvem a pujar a l'autocar per fer
l'última sortida de l'any. Aquesta és la sortida en la que fem el dinar de Nadal, i estava
programada pel dia 16 de desembre. El destí a SANT FRUITÓS DEL BAGES. L'esmorzar el
vam fer al restaurant LA CUINA DE L'ERA, situat a la urbanització MAS DE SANT ISCLE,
PINEDA DE BAGES, al terme de Sant Fruitós de Bages, en plena naturalesa.
Després d'esmorzar, l'autocar ens va portar fins al poble per poder fer un recorregut pels
seus carrers i visitar el magnífic mercat de Nadal situat al COBERT DE LA MÀQUINA DE
BATRE, a la plaça onze de setembre. Vàrem poder contemplar els seus carrers antics i
adornats amb elements nadalencs.



16/03/2024 Les Flandes des de Piera
13 Km 3:20h Sortida Anem d’Excursió

Properes Sortides
03/02/2024 Del Far de
Torredembarra a Altafulla 
6 Km 1:30h Sortida Xino Xano

Bon dia! Amics del Grup de Muntanya
Avui hem sortit de Barcelona amb tren onze
caminadors fins al municipi de Calella (Maresme) on
ens està esperant el nostre amic Enric Fiestas.
Els inicis de la vil·la de Calella es remunten a la trobada
de restes romanes a la vil·la del Roser del segle I avanç
de Crist. En el segle XII es van construir les primeres
cases a prop de la riera. Durant el segle XVI és
desenvolupar el primer traçat urbà i es construeix
l'església. Després de diverses guerres i calamitats a
mitjans de segle XVIII es liberalitza el comerç amb
Amèrica i es desenvolupa la indústria tèxtil. Acabada la
Guerra Civil i el tèxtil amb decadència s'inverteix el
capital a la indústria turística durant els anys seixanta.
Hem esmorzat al Restaurant Canapè. El camí de ronda
construir durant el segle XIX per controlar les
poblacions de la costa que feien contraban, tot i està
vigilat per la Guàrdia Civil durant tot el segle XX.
Comencem a caminar sortint del Restaurant pel carrer
de l'Església i girem a la dreta pel Carrer 17 de Sant
Pere, travessem les vies del tren. Seguim pel Passeig
de Manuel Puigbert, envoltat de plataners a banda i
banda on hi ha un monument dedicat a la Seu de la
Sardana, que va ser l'any 2008. Continuem el camí de
ronda  amb  la  platja de les  Roques a  un costat  fins a

Muntanya
Ruta: Del Far de Calella fins a Sant Pol de Mar pel
camí de Ronda – 6,7 Kms – 1:30 h
Dissabte 2 de Desembre del 2023
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pujar un tram d'escales que desemboquen a la
carretera N-II. A l'altre costat d'aquesta es troba el
Far, que va ser inaugurat el 15 de desembre de
l'any 1859 per Reial Ordre d'Isabel II. Aquest encara
funciona, però l'any 2006 l'habitatge del faroler es
va transformar en un centre d'interpretació,
inaugurat l'any 2011. El mar Mediterrani és el
nostre company de viatge durant tot el sender
també acompanyant d'un inusual bon temps.
Caminem al costat de la carretera N-II i de la platja
de les Roques (nudista) fins a arribar a la Roca
Grossa, situada a l'extrem sud del municipi, és un
conglomerat de roca granítica. Entrant a Sant Pol de
Mar a l'altre costat de la carretera i hi ha el Càmping
Roca Grossa i per sota nostra les vies del tren.
Pugem els esglaons de la Pujada de Sant Pau fins a
arribar a aquesta ermita, on gaudim d'unes
magnífiques vistes d'aquest municipi i del paisatge
del Maresme i del Barcelonès.

 Baixem per la Pujada de Sant Pau acompanyada de
molts edificis modernistes fins a arribar al Carrer
Consolat de Mar on trobem l'Ajuntament de la Vil·la.
De l'època romana data el Jaciment de Morè.
Durant la dominació franca es construí un monestir
que a l'edat mitjana va passar sota domini de la
Cartoixa de Vallparadis. El segle XIV portar la
destrucció del monestir, i es construí l'església i el
primer nucli urbà. Durant la guerra de Successió
Espanyola dues galeres van destruir tot el poble
com a esperit de revenja. Arribem al costat de la
riera on primer hem fet un vermut al Restaurant
"l'Ombra d'un Sifó" i         després anem a dinar  al
Restaurant de cuina siciliana 

17/02/2024 Anem a recollir el
Pesebre al Cim del Rocallarga 
4 Km 1:25h Sortida Anem d’Excursió

"La Casa Nostra" on hem gaudit d'un bon menjar i una bona companyia. Donem les gràcies als nostres
amics Montse Martorell i Enric Caballé que no han pogut vindre en l'últim moment per una causa major per
trobar-nos aquest bon lloc per dinar. Acabat l'àpat hem anat a visitar l'Església de Sant Jaume d'estil gòtic i el
seu entorn. Seguidament, continuem el camí fins a l'Estació de RENFE de Sant Pol de Mar on hem anat cap a
Barcelona i el nostre amic Enric Fiestas fins a Calella per agafar el cotxe fins al Figaró.



Bon Dia! Amics senderistes.
Avui hem sortit a tres quarts de vuit del matí, amb
cotxe particular des de la plaça del Xipre a la Vila de
Sarrià cinc caminadors: la Montse Martorell, l'Enric
Caballé, en Víctor Casanovas, en Miquel Piquet i en
Martí Simó en direcció al municipi de Tavertet
(Osona). Situat a la regió natural del Collsacabra i al
sud amb les Guilleries. És un poble antic que té
l'Església de Sant Cristòfol (segle IX) rodejat de cases
antigues dels segles XVIII i XIX i construït al voltant de
tres carrers. Va estar aïllat fins a la segona meitat del
segle XX creixent al voltant dels últims vint anys
sense   trencar    l'equilibri    arquitectònic. En arribar 

Muntanya

ANEM A PORTAR EL PESSEBRE AL CIM DEL ROCALLARGA
Tavertet – Cim del Rocallarga – Tavertet: 8,81Km – 3:34 h
Dissabte 6 de Desembre del 2023
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hem anat a esmorzar al Bar Restaurant Can
Miquel. Acabat l'àpat caminem sortint de poble
seguint els senyals del sender GR 2 tant per una
pista de sorra com la major part de l'estona per
una carretera comarcal tenint a la nostra dreta els
meravellosos Cingles de l'Avenc de Tavertet. Ens ha
acompanyat un bon dia però fresc en alguns
moments i la sensació que caminem en una terra
molt seca per la falta de pluja. Seguim la carretera i
entrem per una porta de fusta que ens condueix al
Refugi de l'Avenç (casa de colònies). Caminem per
una forta pujada on a un costat tenim una gran
placa   fotovoltaica,    continuem   el    GR 151 fins a 

arribar a una plana on trobem uns prats i arribem a la proa de la roca del Cim del Rocallarga (1.187
metres) on gaudim de la bona vista amb bon dia dels Cingles de l'Avenç de Tavertet i del Collsacabra.
Aquí arribem tots contents i feliços de fer el cim i els nostres amics Enric Caballé i Miquel Piquet amb la
col·laboració de tots muntem el Pessebre i ens fem una fotografia de grup. Tornem a fer el mateix camí
de baixada i arribem a Tavertet on passem per la casa on va viure Raimon Panikkar i Alemany (1918-
2010) importat filòsof i teòleg català. Seguim el nostre camí pel poble fins a l'Església de Sant Cristòfol
d'estil romànic on en el seu cementiri descansen les cendres de Raimon Panikkar.
Fem esment que aquest any es commemoren els vuit-cents anys del primer pessebre vivent que Sant
Francesc d'Assís va fer al municipi de Greccio (Laci) l'any 1223 amb l'ajuda del noble Joan i tots els
habitants i animals del poble, en un turó envoltat d'arbres i coves fent que s'assemblés a la nativitat de
Jesús de Natzaret. Aquí a Tavertet ens hem trobat amb els nostres amics: Anna Podall, Xavier i Júlia
Gràcia. Hem dinat al Bar Restaurant Can Miquel on hem aprofitat per celebrar el setze aniversari de la
Júlia gaudint d'una bona companyia i amistat.
Dedico especialment aquesta crònica a en Francesc Comàs i a la Família Pascual, ja que fa ara deu anys
que m'encarrego de la tasca d'escriure les cròniques mensuals del Grup de Muntanya amb tot el meu
afecte i gratitud.
Ens veurem l'any vinent per començar una nova temporada caminat junts i sempre ENDAVANT!!



Vam tancar l’any amb el Concert de Nadal a l’Aliança del Poblenou amb la Cobla Sant
Jordi i el Conservatori Municipal de Música de Barcelona CMMB.
Us volem agrair aquesta temporada la participació, cada vegada sou més els que veniu a
gaudir dels concerts i programacions del Cicle de Concerts a l’Aliança del Poblenou.
Es van interpretar obres que recordaven les nadales populars catalanes.
Dins de les obres destaquem l’arrenjament per a cobla que en Josep Ma. Serracant va fer
del preludi de l’obra El Pessebre del mestre Pau Casals.
La cobla del CMMB, va interpretar l’obra Mil·leni d’en Jesús Ventura.
No podia faltar el Fum fum fum on el director va engrescar als assistents a cantar la
tonada.
La presentació va correr a carrec de la Imma Pujol, amb una extensa explicació d’obres i
autors.
Volem distingir també el treball dels dos directors, en Jordi Figaró de CMMB i d’en Marcel
Sabaté de la Cobla Sant Jordi
Varem tancar el concert amb una obra del nostre apreciat Joaquim Serra, A Montserrat,
amb una interpretació magnífica de les dues cobles que van tocar a l’hora.

AMICS DELS CONCERTS
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de Nadal
CONCERT


