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Comencem l'any amb les piles carregades i amb ganes de noves aventures!
Aquest gener és clau per a la nostra Agrupació, perquè la Junta ha decidit
apostar per les noves generacions. Desitgem que persones joves amb idees
fresques, molta energia i compromís se'ns uneixin i ens ajudin a crear un futur
encara més emocionant, tot preparant un relleu generacional que comença a
fer falta.

Gràcies a una subvenció del Servei d’Ocupació de Catalunya podrem contractar
un/a tècnic/a dinamitzador/a a qui se li demanarà que impulsi l'Agrupació i que
proposi noves activitats encarades bé sigui al soci sènior, bé al jove.

Volem que aquest sigui el principi d'una nova etapa, en què els joves hi tinguin
un paper protagonista. Aneu-hi pensant, perquè el futur de l'Agrupació està,
més que mai, a les nostres mans!

Circular informativa gener 2025
Agrupació Cultural Folklòrica Barcelona

Un nou any, un nou aire!

2025



Amics dels Concerts

13/01/2025 - 19:00 CD FA 660 ANYS
Salvador Brotons
Cobla Sant Jordi - Ciutat de Barcelona 

20/01/2025 - 19:00 GRANS CONJUNTS

Cobla de l’ESMUC

      Teatre Casino l’Aliança del Poblenou
      https://www.entrapolis.com

Agenda gener
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11/01/2025 - SANT CELONI A BATLLORIA
Xino - Xano  6,10 Km.

Muntanya

18/01/2025 - PONT D’ARMENTERA
Visita al poble i Calçotada

Turisme

Pla de la Catedral

Preparant la temporada 2025

Ballades

Us podeu descarregar els programes  de les
ballades a l’Agenda de la Web: 🗓️ 
https://acfbarcelona.cat/agenda 15/01/2025 - 18:00 Salvador Dalí, pintor de sardanes

Conferència de Josep Playà, periodista expert en Dalí.

Cal fer reserves a casadelasardana@gmail.com

Casa de la Sardana

25/01/2025 - ALT EMPORDÀ. LA COSTA
D’EMPÚRIES
Anem de sender 7 Km. 2h 45

Muntanya

CRÒNIQUES

SomSardana estrena web i també una aplicació per a mòbil

dissenyada expressament per als més sardanistes. Descarrega-te-la

gratuïtament en aquest enllaç i tingues a només un clic tota l’agenda

sardanista actualitzada, les notícies de darrera hora i les adreces de

cobles i colles. https://somsardana.cat/sardanisme/descarregar-app 

SOMSARDANA

LA GROSSA AMB LA DOOBLE

En el moment d’enviament de la Circular encara no s’ha realitzat el sorteig.

Truca a partir del 7/1/2025 en l’horari de secretaria, de dilluns a dijous, de 16

a 19:30 i us informarem si ens ha tocat.

Loteria de Nadal!!



El 7 de desembre vam estrenar ruta albirant vora d’uns ànecs, un bernat pescaire al riu
Congost; una bona notícia, indici de la millora de la salut de la Conca del Besòs; només fa
tres anys que es constata que hi tornen a niar. Deixant enrere les cases senyorials
d'estiueig de tombants del s. XIX del Figaró, vam prendre un sender de pendent suau i
vam atènyer el Pi del Sot del Bac. Durant bona part del recorregut el bosc mediterrani
havia reconquerit les feixes de pedra seca de vinyes perdudes per la fil·loxera. La natura
s’havia vestit amb colors d’hivern: a banda i banda del camí hi creixen prats de molsa d’un
verd encès, psicodèlic, bolets de fantasia i arítjols i arboços en fruit; pertot creuaven
passos improvisats de senglars deixant petjades en el fang. A l’horitzó, el vent li va
impedir-li al Tagamanent d’acomplir l’amenaça perenne d’emboirar-se. 

Vam fer un tram per carretera, i vam visitar un forn de calç (ss. XVII-XIX) ben conservat.
Després vam desviar-nos cap a Can Oliveres, un mas amb molts punts d’interès natural i
patrimonial: el lledoner, buit de soca, amagatall de bolets i de minyons caça-tions; les
mines d’aigua; les feixes i bancals monumentals; i el jardí de transició entre el
Modernisme i el Noucentisme, amb una estàtua de Posidó presidint la gran bassa. Des
d’aquí vam tornar al Figaró pel camí del Pla de Maries, escenari d’Els Sots Feréstecs, la
novel·la de Raimon Caselles que retratava endurits rectors oposats a la desamortització.
Lectura recomanada. El dinar el vam gaudir al restaurant La Cuspineda. Evitarem
descriure els calçots, les carns a la brasa i les postres per no fer dentetes. Gran jornada
fins aleshores. La tornada en tren, però, un desastre: incompliment horari i de recorregut,
enxovament... No els disculpem les molèsties. 
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Muntanya XINO-XANO

Els Sots Feréstecs amb colors d’hivern
Diumenge 7 de Desembre de 2024



Bon dia, amics senderistes!
Avui hem sortit de Barcelona fins al
municipi de Santa Margarida i els Monjos
(Alt Penedès), on hem parat a esmorzar.
Després hem anat al llogarret de
Torrelletes. Caminem pel carrer del Pou i
passem vora d’un dipòsit d'aigua.
Agafem una pista envoltada de boscos i
de camps de vinyes fins trobar un pou
de calç. Continuem pel mateix camí i
llavors cal fer una forta pujada per un
corriol que ens porta a la pista de la
carena.
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Muntanya
ANEM D’EXCURSIÓ

Ruta: Anem a portar el pessebre al Puig de l’Àliga
Torrelletes – Puig de l’Àliga – Torrelletes: 12 Km – 4:30 h

Diumenge 15 de Desembre del 2024

15/03/2025 Els Hostalets de Balenyà
- Centelles
Sortida Xino-Xano

Properes Sortides
23/02/2025 La Garriga - Bosc de
Malhivern - La Garriga
Sortida Xino-Xano

Seguim per la carena, on comencem a contemplar les vistes de l’Alt Penedès. Aquí
arribem a un collet: un grup puja per un corriolet i un altre grup marxa per la pista fins  
arribar al Coll de l’Àliga. Continuem per la pista i encarem el tram de roca que ens porta
al Puig de l’Àliga, de 464 metres d’altitud. Aquí muntem el pessebre i ens fem una
fotografia de grup gaudint dels paisatges que ens envolten, com el Pirineu nevat, el
massís de Montserrat, el mar Mediterrani i les costes del Garraf. Baixem el Puig passant
novament per la carena fins que trobem un nou corriol que ens baixa a la pista.
Retrobem el pou de calç i, davant nostre, les balmes de la Bovera. Finalment, arribem al
llogarret de Torrelletes i ens desplacem a Vilafranca del Penedès, per dinar al Restaurant
Viena.



Hem tancat el CICLE DE COBLA A BARCELONA 2024 amb dos concerts de característiques ben
diferents: COBLA I VEUS, amb la cobla Selvatana, i el CONCERT DE NADAL, amb les cobles Sant
Jordi-Ciutat de Barcelona i la d’Alumnes del Conservatori Municipal de Música de Barcelona.
La Cobla-Orquestra Selvatana, sota la direcció del seu titular, Eliseu Quintana, va presentar el 9
de desembre un programa molt variat amb la seva formació de cobla: cants espirituals,
musicals, sardanes, nadales i cançons del repertori català van formar part del repertori que
aquesta cobla més que centenària ens va oferir, juntament amb els seus cantants Noèlia Mora,
Victòria Huguet, Xavier Dealbert i Miquel Gili.
L'Orquestra Internacional Selvatana és la formació ideal que no pot faltar en una festa major de
prestigi, perquè ofereix un ampli ventall de possibilitats musicals i d'espectacle, que van des del
concert clàssic fins al ball de gala. L'ànim de renovació constant d'aquesta formació de Cassà de
la Selva (Gironès), que ja té 111 anys d’experiència, ha comportat la incorporació de joves
intèrprets i cantants amb una gran preparació musical. Aquesta ampliació, al costat de noms de
prestigi que ja formen part de la història de la SELVATANA, fan que la formació cassanenca
continuï assolint èxits a cada actuació i sigui una de les punteres de les comarques gironines,
imprescindible a les grans festes.
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AMICS DELS CONCERTS

C I C L E  D E  C O B L A  A  B A R C E L O N A  2 0 2 4  

El tradicional CONCERT DE NADAL va acollir la
participació de la Cobla SANT JORDI-CIUTAT DE
BARCELONA i la d’ALUMNES DEL CONSERVATORI
MUNICIPAL DE MÚSICA DE BARCELONA.
Ja fa deu anys que l’Agrupació Cultural Folklòrica
Barcelona va arribar a un acord amb la direcció
pedagògica del Conservatori Municipal de
Música de la ciutat per incorporar la seva cobla
d’estudiants als concerts que la secció Amics dels
Concerts organitzava des de 1954.

La motivació principal era mirar d’estimular els
estudiants d’instruments de cobla participant en
un concert fora del seu àmbit, al costat de
músics professionals i a les ordres de directors
aliens al Conservatori. Es tractava de donar-los
l’oportunitat de conèixer altres repertoris,
d’acostumar-los a treballar sota la pressió de
l’actuació davant del públic i de compartir
l’experiència amb d’altres músics i directors.



El programa que va interpretar-se en aquest concert va ser escollit de manera molt acurada per
tal que hi inclogués temes nadalencs al costat d’obres originals de compositors relacionats
d’alguna manera amb el Conservatori Municipal de Música.
La popular sardana SOMNI, interpretada a dues cobles, va tancar el concert evidenciant que la
consolidació del Cicle de Cobla a Barcelona és realment un somni esdevingut realitat.
Els dos concerts van tenir molt bona acollida per part d’un públic que gairebé va omplir la
platea del Teatre l’Aliança del Poblenou.
I ara, superades les festes de Cap d’Any, us desitgem que gaudiu del Cicle 2025
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AMICS DELS CONCERTS



H o l a ,  T u r i s t e s ! ! !
Hola, turistes!!! Després de la sortida nadalenca,
l'última de l'any, us volem fer una pregunta: ja us heu
guardat un raconet a la panxa després dels àpats de
Nadal? Sí? Molt bé, doncs penseu que el dia 18 de
gener ens tornarem a trobar per anar a El Pont
d'Armentera per fer la calçotada. L'hora de trobada
serà a les 7:45 del matí per sortir a les 8, al lloc de
sempre Balmes/Gran Via. Sigueu puntuals i fins aviat.

Per a més informació i inscripcions truqueu a la Maria
Rosa (629217408).

Us esperem a tots.

*Ens reservem el dret de modificar dates i visites
si les circumstàncies ho requereixen. Donat el cas

seríeu avisats amb temps.

El dia 20 de desembre era un divendres d'allò més gelat. A dos quarts de vuit del matí vam ser 27
els turistes de l'Agrupació que esperàvem l'autocar per fer la ja tradicional sortida nadalenca.
Aquesta vegada el destí fou Santa Coloma de Farners per visitar LA SOBIRANA COOPERATIVA, una
licoreria on s’hi fabrica ratafia.
La primera parada la vam fer a Sils, per esmorzar a a l'hostal Mallorquines. Va ser un esmorzar
abundant i bo. Després, ben tips, vam seguir camí cap a Santa Coloma. Val a dir que sort que
havíem esmorzat bé: quan una persona del poble et diu "això és a cinc minuts" hom ja es pot
preparar, perquè van ser, com se sol dir, "cinc minuts de pagès"; vaja, que tot caminant vam
travessar el poble sencer. En arribar al lloc la guia ens va fer una explicació molt interessant de la
recollida d'herbes i de com produeixen el preuat licor. Al final van oferir-nos un bon tastet, que ens
va escalfar la panxa, i algun turista se’n va proveir de cara a les festes de Nadal.
Tot seguit, i amb l'autocar, vam fer camí cap a la fàbrica de les galetes TRIAS. Allà vam poder
observar el funcionament de la maquinària per elaborar les neules, galetes, etc. Després de veure
un vídeo molt interessant vam poder fer-ne un tastet. BONÍSSIMES!!!!!! Com ja és tradició, tots vam
poder comprar galetes i neules per Nadal.
El dinar l’havíem programat a Caldes de Malavella, al restaurant Ca la Manela, on vam poder gaudir
d'un bon àpat de Nadal, i també vam repartir obsequis per a tothom; enguany van ser uns rams de
flors que havia confeccionat l'amic Enric Liarte. GRÀCIES, ENRIC.
A l'hora de les postres, amb una copa de cava a la mà, vam desitjar-nos bones festes. També vam
tenir un record pels nostres turistes estimats que ja no són entre nosaltres: l'Antoni Pons, que ens
va deixar fa un any, i la molt estimada per tothom Maria Dolors Morell, que va traspassar a finals
de novembre. Per ells un record i un petó al cel.
I això és tot. Aquesta va ser l'última sortida de l'any 2024. Ens tornarem a trobar el dia 18 de gener;
anirem a El Pont d'Armentera a fer-hi la calçotada. Fins aleshores, que tingueu unes bones festes
de Nadal i any nou 2025. Ah!!!!! I porteu-vos bé per què els reis no us deixin carbó.
Fins aviat, amics!!!!!
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15 de febrer - Igualada
Museu de la pell

22 de març - Castellbisbal
Monestir de Sant Miquel de Cruïlles

12 d’abril - Castellserà 
La Casa dels Àngels - Mag Lari

Properes Sortides

Turisme SANTA COLOMA DE FARNERS




