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Circular informativa octubre 2025
Agrupació Cultural Folklòrica Barcelona

#NoEtQuedisACasa

Mirar enrere ens omple d’orgull. Hem estat testimonis de canvis socials, culturals i
històrics, però l’Agrupació sempre ha sabut adaptar-se als nous temps per seguir
fent de la cultura popular un referent. Les dificultats que ens ha anat interposant el
pas del temps només han fet que l’Agrupació s’anés enfortint cada cop més i que no
defallís en el seu compromís incansable d’erigir-se com a ferma defensora de la
cultura, la llengua i les tradicions de Catalunya. 

Els reptes que ens interposa el present, per tant, han de ser vistos no com a
obstacles, sinó com a oportunitats per a fer créixer l’Agrupació sense perdre les
arrels i la memòria que la defineixen. Defensar i representar la cultura popular
sempre ha estat i continua sent un compromís. Un compromís que assumim amb
orgull i amb la convicció que el llegat que hem rebut només té sentit si el mantenim
viu i el fem créixer entre tots. 

Que aquests 103 anys que celebrarem al mes de novembre amb una programació
que ja us avancem en aquesta circular siguin, doncs, no només un record del camí
recorregut, sinó també una invitació a continuar construint plegats el demà de la
nostra cultura i de la nostra Agrupació. 
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Aquest mes d’octubre l’Agrupació Cultural
Folklòrica Barcelona cumpleix els seus 103 anys
d’història. Més d’un segle en què l’entitat ha
treballat amb constància i passió per mantenir
present la cultura popular catalana a la ciutat.
Han estat dècades d’activitats, de trobades,
d’amistats, de records i de paraules que han
contribuït al fet que el nostre patrimoni
immaterial continuï ben viu. 

103 anys

dedicats a

la cultura
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Agenda octubre

Ballades

Lluïsos de Taradell
Baix Llobregat
Vila d’Olesa
Ciutat de Granollers
La Principal del Llobregat
La Principal del Llobregat

18:00 h
11:15 h

18:00 h
18:00 h
11:15 h

18:00 h

P L A  D E  L A  C A T E D R A L
04/10/2025
15/10/2025
11/10/2025
18/10/2025
19/10/2025
25/10/2025

Us podeu descarregar els programes de
les ballades a l’Agenda de la Web: 
🗓️ https://acfbarcelona.cat/agenda/

Hola turistes!!!!  
Ja hem començat la nova temporada de sortides,
esperem poder-nos veure a totes! De moment
aquí teniu les dates fins al desembre perquè
pugueu anar omplint la vostra agenda. Seran els
dies 25 d’octubre, 15 de novembre i 20 de
desembre. 

I, a més, el dijous 27 de novembre passarem
l’audiovisual i després farem un berenar.
En properes circulars rebreu més informació!

Per inscripcions i confirmar l’assistència truqueu a
Mª Rosa 629217408.

25/10/2025
VALL D’EN BAS

Visita al Mas la Coromina de la llet ATO

*Ens reservem el dret de modificar dates i visites si les
circumstàncies ho requereixen. Donat el 

cas seríeu avisats amb temps.

Turisme Cultural

Amics dels concerts

06/10/2025 - 19.00 h
Moda i Revolució. Sons de la primera República

Cobla Vila d’Olesa

Teatre Casino l’Aliança del Poblenou
https://www.entrapolis.com

13/10/2025 - 19.00 h
Efemèrides de sardanes II

Cobla Sant Jordi - Ciutat de Barcelona

27/10/2025 - 19.00 h
50è aniversari de la cobla Ciutat de Girona

Coba Ciutat de Girona

19/10/2025: XINO-XANO
El delta del Llobregat

25/10/2025: ANEM D’EXCURSIÓ
Montjuïc 360º - 11 km - 3 hores

Muntanya

....................................................................................

Atenció! Un any més, ens han acceptat com a Associació pel Foment de la Llengua
Catalana. Així doncs, els socis que ho desitgin es podran desgravar la
quota a la declaració de la renda. Els interessats han de trucar al 93 315
14 96 de dilluns a dijous de 16:00 h a 20:00 h o enviar un correu electrònic
a agrupacio@acfbarcelona.cat indicant el nom i els cognoms (tal com
apareixen al document d’identitat) i el DNI o NIE abans del 15 de
desembre.
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NOTÍCIES

A PUNT PEL 103è ANIVERSARI DE L’AGRUPACIÓ

S’apropa el mes de novembre i això significa que l’aniversari de l’Agrupació és ja molt a
prop. Enguany serà especial, ja que també servirà per recordar l’amic i expresident Antoni
Anguela en el 15è aniversari del seu traspàs. Per aquest motiu, el pregó el pronunciarà
Pere Baltà, amic i company d’Anguela. Alhora, la ballada doble de sardanes del dia 9 de
novembre comptarà amb unes sardanes especials elegides per Maria Rosa Aymamí,
esposa d’Anguela. 

Amb tot això, us presentem el programa d’actes de les festes del 103è aniversari de
l’Agrupació: 

DIVENDRES
7 - NOV

Pregó inaugural a càrrec de Pere Baltà
19:00 h - Casa de la Sardana

DIUMENGE
9 - NOV

Ballada doble de sardanes amb les cobles Marinada i Mediterrània 
10:45 h - Pla de la Catedral

Aperitiu de germanor (més informació a la darrera pàgina)
14:00 h -  Hotel Catedral Barcelona

DIVENDRES
14 - NOV

Montserrat 1.000 anys; a càrrec del Grup Dramaturgs
19:00 h - Casa de la Sardana

DISSABTE
15 - NOV

Sortida de Turisme Cultural a confirmar

DIJ, DIV, DIS
20/21/22 - NOV

Miscel·lània, conjunt d’obres curtes; Grup de Teatre Eduard Costa
Hora a confirmar - Casa de la Sardana

DILLUNS
24 - NOV

Memorial Joaquim Serra 2025; a càrrec d’Amics dels Concerts
19:00 h - L’Aliança del Poblenou
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NOTÍCIES

CELEBREM ELS 100 ANYS DE ROBERT PUNTES

El passat 18 de setembre, a la Casa de la Sardana va tenir lloc una celebració molt especial
per a l’Agrupació. I és que vam celebrar, amb molta il·lusió, el centenari de Robert Puntes
acompanyats d’amics i familiars i també d’altres socis i sòcies que no van voler deixar
passar l’oportunitat de felicitar el nostre president honorari. 

L’acte, de caire informal, va començar puntualment a les 17.30 h amb l’arribada de
l’homenatjat. Després de les pertinents salutacions, el president de l’entitat, Eduard Costa,
va dirigir unes paraules a Puntes, lloant la feina realitzada durant tots els anys que ha estat
vinculat a l’Agrupació i, alhora, agraint-li la seva vocació com a agrupacionista.

“La situació era complicada i fins i tot problemàtica, però tu, com a home de consens, i
amb la complicitat de la teva esposa Teresa, vas saber reconduir-la i fer retornar
l’Agrupació al bon camí”, va afirmar Costa. Acte seguit, Puntes, visiblement emocionat, va
aprofitar l’ocasió per agrair a tots els assistents l’escalf rebut i, alhora, per fer un repàs de
la seva activitat a l’Agrupació. Després va tenir l’ocasió de signar el Llibre d’Honor de
l’Agrupació i se li va fer entrega d’un llibre que contenia les dedicatòries de totes aquelles
persones que van voler felicitar-lo. 

Amb la part més institucional acabada, l’acte va continuar amb un berenar per a tothom,
moment en què els assistents van aprofitar per xerrar, compartir records i fer-se
fotografies. I finalment la sala va quedar a les fosques per deixar pas a un formós pastís
coronat per unes espelmes que Puntes va apagar a la primera. Amb un brindis final i un
tastet de lioneses es va donar per acabada una celebració ben emotiva i entranyable que
de ben segur va fer que Robert Puntes notés tot l’escalf i tota l’estima de la seva apreciada
Agrupació.  



L’Agrupació Cultural Folklòrica Barcelona, juntament amb la Federació d’Entitats
Excursionistes de Catalunya (FEEC) i amb la col·laboració del Patronat de Montserrat, ha
organitzat la jornada de sensibilització i de neteja “Endrecem Montserrat”.

El dissabte 20 de setembre, més de 50 persones es van aplegar a primera hora del matí al
massís de Montserrat per a participar en la recollida de brossa. El dia va començar amb un
breu acte de benvinguda i una introducció sobre el desenvolupament de la jornada per part
dels organitzadors. A continuació, els diferents grups es van dividir per a començar la neteja a
Montserrat. Durant dues hores, els assistents van passar pel camí de Sant Joan, Sant Jeroni i
Sant Benet tot recollint prop de 80 kg de deixalles (tubs, cadires, sabates, vidres, ampolles,
llaunes i mocadors).

Un cop finalitzada la neteja, els participants van compartir un aperitiu amb productes de la
terra, km 0 i a granel, mentre comentaven l’experiència i parlaven sobre l’abocament de
residus.

Després, el guia Ricard Fernandez ha ofert una visita guiada d’un parell d’hores pel massís.
L’expert va incidir en la relació humana amb Montserrat, així com en la seva espiritualitat i
mística. Amb aquesta activitat, la jornada es va donar per finalitzada. L’organització va reciclar
els 80 kg de deixalles.

Cal destacar que, amb l’objectiu d’apropar la muntanya a tothom, la FEEC va convidar la
secció de persones sordes de l’entitat excursionista Madteam. Finalment, van ser 18 els
membres que van decidir participar d’aquesta acció. Des de l’organització es va voler obrir
l’activitat a totes aquelles persones amb discapacitat auditiva, de mobilitat i amb discapacitat
visual. Per aquest motiu, es va oferir el servei d’interpretació de llenguatge de signes, gràcies
a l’Associació Inclusivxs. De la mateixa manera, es va posar a disponibilitat de qui ho
necessités recursos com la cadira Joëlette o les barres direccionals.
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MUNTANYA

Endrecem Montserrat



Després, tots ben tips, cap a l'autocar i a seguir amb el viatge fins a arribar a Castelló
d’Empúries, el nostre destí final. Allà ja ens esperava l'Ariadna, la nostra guia, una noia molt
ben documentada que ens va donar molt bones explicacions. Primer vàrem visitar el
safareig municipal, ple d’aigua, però en desús actualment, ja que tothom ja té rentadora a
casa. Però ara el visiten turistes com nosaltres, i també el fan servir per ensenyar a la
mainada com es rentava abans la roba.

Tot seguint la visita, ens vàrem dirigir fins al centre del poble per visitar la basílica. És
espectacular, amb el seu fantàstic retaule gòtic. Després la guia ens va portar fins a la
presó... Però no penseu que era per tancar-nos, sinó per fer una visita. El cert és que fa una
mica de respecte, ja que hi ha unes figures que impacten bastant. Una era el carceller, amb
les seves claus a la mà. I l'altra era d'un pobre pres que no havia pogut pagar els seus
impostos. I ja sabem què passa quan els pobres no paguem: ens engarjolen, no com als
rics...

Després de tantes emocions, ja teníem gana i ens esperava un bon dinar a un restaurant al
bell mig del poble. Amb la panxa ben plena i després d’una amena sobretaula, tothom cap
a l'autocar i cap a casa per esperar la propera sortida, que serà el dia 25 d'octubre. Anirem
a passar un dia a pagès a la Vall d'en Bas, tot visitant la granja Mas La Coromina de la llet
ATO. I això és tot per avui, amics, tot esperant retrobar-nos a la propera sortida! En
properes circulars anireu rebent més informació. 
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TURISME
CASTELLÓ D’EMPÚRIES

SAFAREIG, BASÍLICA I PRESÓ

Ja ha passat l'estiu, amb les seves onades de calor tan i tan empipadores. I nosaltres, els
turistes de l'Agrupació, hem sobreviscut a totes aquestes calorades... som així de valents!
Per tant, el dia 20 de setembre, just quan gairebé comença la tardor, vàrem decidir que ja
era hora per tornar a retrobar-nos.

I així ho vàrem fer! A les vuit del matí del dissabte dia 20 ja estàvem a punt, i quan va
arribar l'autocar... Apa, amunt i marxem!!! Aquesta vegada érem 23 turistes, però amb la
mateixa il·lusió que si fóssim 60. El primer destí fou per esmorzar al restaurant Cal Coix, a
Maçanet de la Selva. Però vàrem arribar tan aviat que tot just estaven obrint. Allí vàrem fer
un bon esmorzar: llesques de pa amb tomàquet i safates d’un bon embotit, aigua, vi, cafè...



L’Agrupació Cultural Folklòrica Barcelona

es complau a convidar-vos

al pregó inaugual de les festes del 103è aniversari que serà pronunciat per Pere
Baltà i tindrà lloc a l’espai Jesús Ventura de la Casa de la Sardana (carrer Pou de la
Figuera, 15) el proper divendres 7 de novembre a les 18:30 hores.

Es prega confirmar assistència trucant al 93 315 14 96 o enviant un correu
electrònic a agrupacio@acfbarcelona.cat

Barcelona, setembre de 2025

Pere Baltà, el pregoner d’enguany

El pregó d’enguany vol retre homenatge a Antoni Anguela, qui va ser president de
la nostra entitat del 2001 al 2010. En el 15è aniversari del seu traspàs, volem
recordar el seu llegat, la seva visió i la seva incansable dedicació, que van marcar
un abans i un després en la trajectòria de la nostra entitat. 

És per això que el pregoner d’enguany serà Pere Baltà, periodista, escriptor,
estudiós de la cultura popular catalana i, sobretot, amic personal i company de
feina d’Anguela. 

La trajectòria de Baltà està estretament vinculada a la
promoció cultural: ha estat director del Servei de
Promoció Cultural de la Generalitat de Catalunya
(1980-1985) i membre del Consell Assessor de la
Cultura Popular de la Generalitat, i actualment
presideix la Fundació Paco Candel i és membre de la
Roda Fundació. 

La seva presència és un honor i un reconeixement a la
important tasca que Antoni Anguela va dur a terme a
la nostra entitat.



· Pernil ibèric amb pà de coca amb tomàquet
· Mini amanida Cèsar

· Pop a la planxa amb patata confitada i oli de pimentó
· “Fingers” de mozzarella amb pesto

· Calamars  a l’andalusa
· “Twister” de llagostí i rap amb maionesa de cava

· Assortiment de croquetes: espinacs, formatge i carn d’olla
· Broqueta de pollastre “tandoori” amb patates palla

· Refrescant de mango i taronja

· Cafès i infusions

·Celler: vi blanc o vi negre Marmellans (DO Catalunya)
·Aigües, refrescs o cervesa

·Pastís i cava

APERITIU DE GERMANOR

Enguany, donat l’èxit que va tenir l’any passat, seguim apostant pel model
d’aperitiu. Constarà d’un tast de tapes i platets amb cadires per tal de garantir la
comoditat de tothom. Serà el dia 9 de novembre a les 14:00 h a l’Hotel
Catedral Barcelona (c/ dels Capellans, 4, Barcelona). 

El preu de cada menú és de 45 € i inclou: 

Reserva: cal trucar a l’Agrupació (93 315 14 96) per fer la reserva. 
Pagament: es pot fer en efectiu o amb targeta presencialment a la seu de
l’Agrupació (carrer Pou de la Figuera, 15, Barcelona) o també per
transfarència bancària al compte d’Arquia de l’Agrupació (ES33 3183 0800
8310 0211 6729). 


