
   C/ Pou de la Figuera,15, 08003 Barcelona
     93 315 14 96 - 686 085 391
     info@acfbarcelona.cat
     www.acfbarcelona.cat

Dilluns a Dijous de 16 a 20h
Dimecres de 11 a 14h
Dv, Ds i Dg tancat

Horari:

Circular informativa maig 2026
Agrupació Cultural Folklòrica Barcelona

#NoEtQuedisACasa

ASSEMBLEA
DE SOCIS
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Amb l'arribada del maig i el bon temps, ens
apropem a una de les dates més importants per a la
nostra entitat: l’Assemblea General. Més enllà de ser
una formalitat, l'Assemblea és, sobretot, el nostre
moment de trobada. És l'espai on podem parlar
cara a cara, compartir impressions i on la vostra veu
i els vostres suggeriments ens ajuden a créixer i a
millorar.

Com ja us vam avançar, aquest any acaba el mandat
de l'actual Junta. No s'ha presentat cap candidatura
alternativa per agafar el relleu. És per això que la
vostra assistència és més important    que mai.  
Volem  explicar-vos  el nostre projecte i en  quin  
punt  estem, escoltar què en penseu i, amb la vostra
proclamació com a nova Junta , iniciar una nova
legislatura amb la il·lusió renovada.

Us esperem el a La Casa de la Sardana
ASSAMBLEA DE SOCIS 2025

L'Entitat la fem entre tots i totes i la vostra participació és el que li dona sentit. Us hi esperem
amb ganes de compartir una bona estona i de seguir construint aquest projecte que tant ens
estimem.

Ens veiem molt aviat!

Maig



Hola turistes!!!!
Després de la nostra visita a Banyoles tenim moltes ganes de
retrobar-nos el proper 9 de maig per anar a Caldes de
Malavella. A més, estem molt contents perquè la M. Rosa,
que no va poder venir a l'última sortida, ja està totalment
recuperada per tornar a guiar-nos!
En aquesta ocasió, descobrirem el llegat termal de la vila
amb la visita Aquae + Termes + Fonts (1h 45m). El recorregut
inclou:
Visita guiada a l'espai Aquae i a les Termes Romanes.
Passejada pel poble passant pel Balneari Prats i l'Església de
Sant Esteve.
Font de la Mina: n'explicarem la història i acabarem amb una
degustació d’aigua termal.
Veniu a gaudir d'un dia ple de patrimoni i bona companyia!

Per inscripcions i confirmar l’assistència truqueu a  Mª Rosa
629217408.

09/5/2026
CALDES DE MALAVELLA 

Vichy Catalan

Turisme Cultural

*Ens reservem el dret de modificar dates i visites si les
circumstàncies ho requereixen. Donat el 

cas seríeu avisats amb temps.

17/5/2026: D’ALTAFULLA A TAMARIT per la
desembocadura del Gaià i tornada a Altafulla

Muntanya

Teatre Casino l’Aliança del Poblenou
https://www.entrapolis.com

Amics dels concerts

18/5/2026 - 19.00 h
P R E M I S  P R E L U D I  I

Les millors sardanes del 2025
La Principal del Llobregat

13/05/2026 - 18:30 h Concert 
Montserrat Pujolar

Creu Sant Jordi 2020, 
¨Una vetllada de pel·lícula”, una
proposta plena de sensibilitat al piano
que ens farà gaudir d’aquell instant.
Inscripcions a casadelasardana@gmail.com

Casa de la Sardana

Diumenge 03/5/26, 11:15 Vila d'Olesa
Dissabte    09/5/26, 18:00 Pral. Llobregat
Diumenge 10/5/26, 11:15 Pral. Llobregat
Diumenge 24/5/26, 11:15 Pral. Llobregat
Dissabte    30/5/26, 17:00 Ciutat de Girona
Diumenge    31/5/26, 11:15 Lluïsos Cobla

Ballades

Ballades al Pla de la Catedral 
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Agenda maig

Teatre

16/5/2026 Gósol, coll de Tarrers,
refugi Estasèn i Saldes - 12,5Km

A.E.E.F.

30/5/2026 Cantonigròs - santuari de
Cabrera - Cantonigròs – 10,0Km

Us podeu inscriure al T. 623.422.942 
Dilluns, dimecres i divendres  de 18,30 a 20,30

Dijous 21, divendres 22 i dissabte 23
de maig de 2026

El grup de Teatre Eduard Costa, presenta: 

El Tartuf
de Molière

Casa de la Sardana
Pou Figuera 15 Local

08003 Barcelona

20/5/2026 - 19.00 h
P R E M I S  P R E L U D I  I I

Les millors sardanes del 2025
La Principal del Llobregat

25/5/2026 - 19.00 h
P R E M I S  P R E L U D I  I I I

Les millors sardanes del 2025
La Principal del Llobregat



Aquest 18 d'abril hi ha hagut nova sortida de Turisme. Aquesta vegada a Banyoles.
Ens hem trobat com sempre, a les 8 h, al carrer Balmes-Gran Via, on hem tingut la
sorpresa de l'absència de la M. Rosa Aymamí, la nostra “cap turística”. Un accident
vascular, sortosament sense gravetat, ens ha privat de la seva companyia.
Hem emprès la marxa i la primera parada ha estat, com no podia ser d'altra manera, la de
l'esmorzar. El pa amb tomàquet amb embotits de Cal Coix i el seu atent personal ens han
acollit esplèndidament.
A continuació, directes a Banyoles per visitar el monestir de St. Esteve.
Aquest monestir benedictí és un dels més antics de Catalunya. Ja s'esmenta en un text de
l'any 822. Amb el pas dels segles va ser un dels més importants i poderosos del país.
El seu aspecte actual és el resultat de nombroses reedificacions, reformes i ampliacions,
fruit d'una història dilatada i convulsa. Els darrers monjos benedictins foren exclaustrats
l'any 1835 en les desamortitzacions de Mendizábal.
Destaquem els dos tresors més preuats que són l'arqueta de St. Martirià, peça
d'orfebreria de mitjan segle XV i el retaule de Ntra. Senyora de l'Escala, també del mateix
segle.
Com que era una mica aviat per dinar, hem pogut gaudir de la serena bellesa del llac i junt
amb un esplèndid dia de primavera, ens ha deixat embadalits a tots.
L'estómac no entén d'art ni de natura, per tant, directes a Salt al restaurant Torremirona
on hem dinat molt bé i de manera abundosa. Després de fer el rotet, carretera i manta
cap a Barcelona.

Properes Sortides
13-14 de juny - Possible sortida de cap de setmana
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TURISME

BANYOLES
Entre la serenor i la història

8 al 13 de juliol - Un tomb pel Pirineu



Vam començar el dia ben d’hora, i per això vam quedar a les 7.30 h a l’estació de Sants.
Érem un grup de 11 caminadors amb moltes ganes de gaudir de la jornada. Després
d’organitzar-nos, vam agafar el tren en direcció a la Granada, punt d’inici de la nostra
excursió.

La caminada fins a Vilafranca del Penedès va ser molt agradable. El temps ens va
acompanyar en tot moment, amb un dia radiant que feia encara més especial
l’experiència. El recorregut va transcórrer entre vinyes i paisatges típics del Penedès, que
va crear un ambient tranquil i molt bonic.

En arribar a Vilafranca, ens vam trobar amb una atmosfera festiva a la plaça: hi havia
castellers i un concert de gralles que donaven molta vida i tradició al poble. Va ser una
sorpresa molt agradable que va enriquir encara més la sortida.

A l’hora de dinar, vam anar al restaurant Caliu , on vam gaudir d’un àpat excel·lent. El
dinar va ser molt bo i vam compartir una estona molt agradable. A més, s’hi van afegir en
Xavier, l’Anna i la Júlia, cosa que va fer el grup encara més complet i animat.

En definitiva, va ser una excursió molt reeixida: bona companyia, bon temps, un entorn
magnífic i un dinar excel·lent. Sens dubte, un dia per recordar.
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MUNTANYA XINO-XANO

Excursió de la Granada a Vilafranca del Penedès



El passat 13 d'abril tingué lloc al Teatre l'Aliança del Poblenou un nou concert dintre del
Cicle de Cobla a Barcelona que la secció Amics dels Concerts ve organitzant. En
aquesta ocasió, la Cobla Sant Jordi-Ciutat de Barcelona ens va oferir un programa
escollit expressament per l'Enric Ortí per celebrar els seus 50 anys a la tenora. 
A la primera part s'interpretaren quatre sardanes ben conegudes escrites pel mateix
Ortí i una de nova que es va estrenar aquest dia: Més Garreta. 
A la segona part, va ser el torn de les sardanes més emblemàtiques pel protagonista de
la vetllada: Ruera, Viladesau, Toldrà, Borgunyó i Ferrer van ser els autors escollits. 
El concert va ser dirigit per Miquel Massana, director titular de la cobla, i va comptar
amb la presentació de l'Ignasi Pinyol qui, amb el micro a la mà, va recòrrer la platea del
teatre entrevistant familiars de l'Enric, la mare i la parella, compositors com Antoni Ros
Marbà o Josep Maria Serracant, amics com els de Santa Perpètua de Mogoda o,
finalment, alumnes com Quirze Egea o Gerard Montsech. 
La platea es va omplir de seguidors que van aplaudir fervorosament fins que la
cobla va concedir una propina.
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AMICS DELS CONCERTS

C I C L E  D E  C O B L A  A  B A R C E L O N A  2 0 2 6  



Aquest mes d’abril ha estat especialment mogut per
a la nostra entitat. El passat dissabte dia 13 vam
viure una jornada intensa amb la celebració de
l’Exhibició Sardanista. Malgrat que els núvols i un
temps incert ens van mantenir en alerta fins a l’últim
moment, finalment el sol va voler sumar-se a la festa
i ens va permetre gaudir de la diada tal com l’havíem
somiat.
La jornada va comptar amb la música de grans
formacions: la Cobla Lluïsos ens va acompanyar
durant el matí i la Cobla Marinada va agafar el relleu
a la tarda. A més, vam aprofitar els moments de
música enllaunada per dur a terme cursets de
sardanes, tant en la sessió de matí com en la de
tarda vam obrir la nostra dansa a tothom qui
volgués aprendre'n.
Es van ballar quatre hores al matí i quatre hores a la
tarda. A migdia vam fer una pausa obligada, ja que la
normativa de l'Ajuntament no permet l'emissió de
música entre les 14.00 h i les 16.00 h. Els balladors i
balladores van aprofitar aquest impàs per fer un
mos i recuperar forces.
Des de la Junta fem una valoració molt satisfactòria
de tota la logística i l’organització. Tot i així, no ens
aturem aquí: l’objectiu ara és seguir treballant en
aquest format, polir els detalls i aconseguir
consolidar aquesta cita per convertir-la,  en  un  futur 
 

NOTÍCIES 

L ' e x h i b i c i ó  s a r d a n i s t a

proper, en una gran diada sardanista de referència a
la ciutat de Barcelona.
Gràcies a tots els qui vau venir a acompanyar-nos i a
fer créixer, un cop més, la nostra rotllana!

T E A T R E  -  T A R T U F  D E  M o l i è r e
Els dies 21,22 i 23 del mes de maig, el Grup de teatre
E. Costa representarà l'obra TARTUF de Molière.
Els artistes l'estan preparant amb molta il·lusió i amb
ganes de fer-vos passar una tarda agradable.
Reserveu-vos un de aquests tres dies per passar-los
amb nosaltres.
Ens divertirem plegats. 
Us hi esperem!

S a n t  J o r d i  a  l ’ A g r u p a c i ó

Dijous 23 d’abril vam celebrar la Diada de Sant Jordi i
vam muntar la nostra parada, aquest any a la Casa
de la Sardana.
Va ser una jornada ben agradable i entretinguda. Tot
i que vam rebre poques visites de socis i sòcies, les
persones que s’hi van acostar van poder compartir
una bona estona amb nosaltres, en un ambient
proper i molt de Sant Jordi.
L’anècdota del dia va arribar amb una visita ben
especial: el president del Parlament de Catalunya, el
Molt Honorable Senyor Josep Rull, es va aturar a la
nostra parada i ens va comprar dues roses.
Una Diada senzilla, però plena de petits moments
que també fan Entitat.

A P L E C  -  B a l l a d a  D o b l e

La Ballada Doble de l’Aplec va ser tot un èxit. Vam
viure una tarda plena de música, rotllanes i molt bon
ambient al Pla de la Catedral, amb una gran resposta
dels balladors i balladores.
A primera hora ens va acompanyar la Cobla
Marinada i, més tard, va ser el torn de la Principal del
Llobregat. Les dues formacions van oferir una
selecció de sardanes molt ben rebuda, que va fer
gaudir de valent tots els assistents. En la sardana
conjunta van interpretar Camins Compartits d’en Jordi
Molina dedicada al nostre estimat Jesús Ventura
També vam tenir una visita molt especial: la Victòria,
de Cardedeu, que va ballar fins al final de la tarda tot
esperant la sardana que li havia dedicat en Jordi
León. Un d’aquells moments entranyables que
donen sentit a les trobades sardanistes.
Enguany també vam celebrar el tradicional sorteig,
amb tres lots ben atractius: dos formats per una
capsa metàl·lica de galetes Trias, edició sardanes,
acompanyada de dues ampolles de cava, i un tercer
lot amb un pernil i dues ampolles de cava. Els
guanyadors van marxar ben contents, i no és
estrany, perquè hi ha premis que fan festa només de
mirar-los.
En definitiva, una tarda rodona de sardanes,
germanor i alegria que ens anima a continuar
treballant per mantenir ben viva la nostra cultura.
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