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Una ballada de retrobament entre els sardanistes habituals i que marca l’inici de la
temporada. Molts d’ells, no han parat de ballar en altres indrets durant els mesos
de descans del Cicle al Pla de la Catedral. La ballada de Santa Eulàlia es celebra en
format de ballada doble, amb dues cobles i a la Plaça Sant Jaume.Aquesta diada
ens serveix per constatar les ganes de ballar dels sardanistes a un espai
emblemàtic i que no triga en venir el primer sardanista ansiós a preguntar quan
comencem a la Catedral. 
Aquest any, començarem l’1 de març. Un inici, en diumenge, amb la Principal del
Llobregat, que ha apostat justament amb la resta de cobles per una adaptació i
actualització del repertori per atraure a més sardanistes, amb estrenes i una
ballada dedicada a les sardanes encetades el 1926 (25/10/2026) que s’afegeixen a
la ballada de l’Associacionisme Cultural (6/6/2026). 
El 2026 gaudirem de l’Aplec que, atenció, canviem de data i es farà el 25 d’abril,
una aposta per minimitzar els efectes de la calor, habitual al juny quan el
celebràvem, i apostar per un increment de sardanistes a un dels actes puntals de
l’Agrupació Cultural Folklòrica Barcelona. 
Seguim el cicle amb una innovació, la primera Marató sardanista. El pròxim 11
d’abril celebrarem les 10 hores de sardanes ininterrompudes. Un suggeriment del
soci sardanista Joan Calvet i que l’Agrupació recull i accepta el repte perquè posant
els recursos necessaris perquè l’esdeveniment sigui un èxit. 
A l’Agrupació Cultural Folklòrica Barcelona treballem per fer-ho cada dia millor,
però ens agradaria compartir amb vosaltres aquesta feina i comptar amb la vostra
complicitat tot assistint a les ballades.

Ballada per Santa Eulàlia
i Cicle anual al 

Pla de la Catedral 
El passat 15 de febrer vam celebrar la tradicional ballada,
conjuntament amb l’Ajuntament de Barcelona, en motiu
de la festivitat de la copatrona de Barcelona, Santa Eulàlia. 



01/3/2026: ANEM D’EXCURSIÓ
Anem a recollir el pessebre a Sant
Benet (La Selva)

Muntanya

Amics dels concerts

Teatre Casino l’Aliança del Poblenou
https://www.entrapolis.com

09/03/2026 - 19.00 h
AMORT

Cobla La Principal de la Bisbal i 
Companyia AmarT

23/03/2026 - 19.00 h
LA BELLE EPOQUE

Cobla Reus Jove

Hola turistes!!!!  
Després del nostre pas per Manresa per visitar el
nou Museu del Barroc —un canvi d'última hora
ben decidit per no acabar desfilant, sense voler-
ho, a la Rua de Carnestoltes de la Bisbal— seguim
amb les nostres rutes culturals.
Aquest mes de març, finalment, posarem rumb a
La Bisbal de l’Empordà. En aquesta ocasió,
recuperem la sortida pendent per endinsar-nos en
el fascinant món del Museu de la Ceràmica, un
referent indiscutible de la tradició i l’art de casa
nostra.
Per inscripcions i confirmar l’assistència truqueu a Mª Rosa
629217408.

21/03/2026
La Bisbal de l’Empordà  

Museo de la Ceràmica

Turisme Cultural

*Ens reservem el dret de modificar dates i visites si les
circumstàncies ho requereixen. Donat el 

cas seríeu avisats amb temps.

Inscripcions a casadelasardana@gmail.com

Casa de la Sardana

Ballades
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Agenda març

11/3/2026 - 19:00 h SARDANES CANTADES 
A càrrec de Joaquim Miranda, pedagog musical
i director coral

25/3/2026 - 19:00 h MOSTRA DE GLOSA
AMB TEMÀTICA SARDANISTA

Ballades al Pla de la Catedral 
Diumenge 01/3/26, 11:15 Pral. Llobrgat
Dissabte    07/3/26, 17:30 Lluïsos
Diumenge 08/3/26, 11:15 Vila d’Olesa
Dissabte    14/3/26, 17:30 Pral. Llobregat
Diumenge 22/3/26, 11:15 Pral. Llobregat
Dissabte    28/3/26, 17:30 Ciutat de Girona
Diumenge 29/3/26, 11:15 Pral. Llobregat

21-22/3/2026: MONTSERRAT
Amb inscripció prèvia - Sortida de cap
de setmana.

A.E.E.F.

07/03/2026 - Rupit -Salt de Sallent - 14Km

A.E.E.F.

21/03/26 - La Pobla de Claramunt,
santuari de Coll Bas i Santa
Margarida de Montbui - 10,5Km
Us podeu inscriure al T. 623.422.942 
Dilluns, dimecres i divendres 
de 18,30 a 20,30

Camí de Sant Jaume

L’AEEF, organitza un viatge del 26
d’abril al 10 de maig per fer el Camí de
Sant Jaume.
Si esteu interessats a rebre el programa,
truqueu-nos i us el farem arribar per mail
o whatsapp.
En l’edició digital de la Circular,
l’inclourem.
També podeu trobar tota la informació a
la seva web: 
https://www.aeef-barcelona.org/



Aquesta vegada, la nostra sortida ens va portar cap a la ciutat de Manresa per visitar el
museu del Barroc de Catalunya.
Com sempre, a les 8 del matí del dia 14 de febrer ens vàrem trobar, els 25 turistes,
disposats a començar una nova aventura. Vam recollir la resta de turistes a la Diagonal i ja
tothom dins l'autocar començarem camí cap a Sant Fruitós de Bages.
Allí, vam fer la primera parada per fer un bon esmorzar al restaurant Can Ferrer. Després
de tips i amb la panxa plena seguirem camí fins a Manresa per arribar al Museu del Barroc
de Catalunya. Allí ens esperava una guia que, tot i la seva joventut, va demostrar una molt
bona experiència, amb molt bones i interessants explicacions.
En sortir, i abans d’anar a dinar, encara vàrem tenir temps de fer un tomb pel voltant del
llac del Parc de l'agulla, situat als afores de Manresa. I tot seguit ens vam encaminar cap al
restaurant per dinar, que  vàrem fer al mateix lloc on havíem esmorzat. El dinar també fou
de primera, molt bo i abundós, amb un aperitiu, primer plat, segon plat i unes bones
postres i cafè.
Després de dinar, com sempre els turistes ens vàrem engrescar en una llarga sobretaula,
el més graciós fou que no ens varen dir que havíem de marxar, però si que ens varen
posar la cançó L'HORA DELS ADEUS,  una manera molt diplomàtica d’acomiadar-nos, ja
que havien de preparar el menjador per a l'hora de sopar.
I per avui això és tot, fins a la propera que serà el dia 21 de març, tot i que  en un principi
estava previst que fos el dia 14, però per motius aliens a nosaltres l'hem hagut de canviar.
Esperem que aquest canvi no us faci anar malament i tothom pugui venir, La destinació
serà La Bisbal d’Empordà, allí tothom que vulgui podrà comprar alguna peça de ceràmica,
ja que visitarem un taller. I també  els més llaminers podran comprar els ja famosos
BISBALENCS, que dit sigui de pas són boníssims!
Si hi hagués algun canvi seríeu oportunament avisats amb temps.

Properes Sortides

18 d’abril - Monestir St. Estebe de st.
Martirià a Banyoles 

4, 5, 6, 7 i 8 de maig - Puigcerdà i Cerdanya
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TURISME MANRESA
EL COR DEL BARROC



El diumenge 22 de febrer vam anar de xino-xano. Vam agafar el tren a les 8.44 del
matí i no vam haver de pagar el bitllet perquè Renfe ens va proporcionar un
abonament de deu viatges gratuïts. Quan vam arribar a Molins de Rei vam anar a
esmorzar per agafar forces abans de començar a caminar.
Després d’esmorzar vam iniciar el camí de Molins de Rei fins a Sant Andreu de la
Barca, seguint el riu Llobregat. És un recorregut planer i molt agradable. Durant la
caminada vam poder veure el riu baixant tranquil·lament, amb l’aigua brillant amb
la llum del sol. A banda i banda del camí hi havia arbres i vegetació que feien el
trajecte molt agradable. També es veien camps i zones verdes, i de tant en tant
passaven ciclistes i altres caminants. Com que feia molt bon dia el cel era ben blau i
la temperatura era ideal per caminar.
Vam gaudir molt del paisatge, de la tranquil·litat del camí i de la bona companyia.
La Sònia i la Montse, quan portàvem aproximadament sis quilòmetres i mig, van
decidir tornar caminant fins a Molins de Rei per fer una mica més de recorregut.
Quan vam arribar a Sant Andreu de la Barca vam agafar un autocar per tornar cap
a Molins de Rei. Un cop allà, vam anar a fer el vermut al Casino, on ens vam
retrobar amb la Sònia i la Montse. Cap a les dues del migdia vam anar a dinar al
bar de l’estació, on al matí ja havíem esmorzat.
Quan després vam arribar a Barcelona, els que encara quedàvem, que érem nou
persones, vam agafar l’ascensor de l’estació i ens hi vam quedar tancats durant 38
minuts. Aquesta va ser l’anècdota del dia. Al principi va ser un moment angoixant,
però vam avisar i finalment van venir uns operaris de Renfe per rescatar-nos. Tot i 
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MUNTANYA

XINO-XANO

De Molins de Rei a Sant Andreu de la Barca

l’ensurt, com que estàvem tots
junts, vam acabar rient molt i
fent bromes i aquell moment es
va convertir en un record
divertit.
Va ser una excursió molt
completa, bon temps, una
caminada agradable i un final
inesperat que no oblidarem.
Volem donar, com sempre, les
gràcies a l’Enric Fiestas per ser
un gran guia i per organitzar
tan bé la sortida.



En el Cicle de Cobla a Barcelona que desenvolupem al Teatre Casino l’Aliança del
Poblenou, s’han programat per al mes de febrer dos concerts amb bona càrrega
artística i emotiva. D’una banda, el concert que se celebrà el dia 9, i que vàrem
anomenar GALA LÍRICA, va permetre escoltar, creiem que per primera vegada, tot
un repertori operístic interpretat per la mezzosoprano Marta Valero i la soprano
Maria Hinojosa amb l’acompanyament de la cobla Mediterrània i Joan Torras a la
percussió, sota la direcció de Bernat Castillejo.
Els arranjaments i les transcripcions varen anar a càrrec del mateix Bernat Castillejo
i, en gran part, de Josep Maria Serracant. Cada una de les peces van ser explicades i
contextualitzades de forma magistral per l’Oriol Pérez Treviño.
Va ser un concert memorable, de gran bellesa artística i d’elevat nivell musical. El
públic assistent, que gairebé va omplir la platea del teatre, va aplaudir de forma
apassionada cada una de les peces programades. Al final, de propina, interpretaren
la sardana d’Enric Morera, La Font de l’Albera.
 I el dia 23, es va presentar el concert que la cobla Sant Jordi-Ciutat de Barcelona va
«exportar» l’any passat a les ciutats de Cuneo i Saluzzo, a Itàlia, i d’Hamburg, a
Alemanya. D’aquí ve el títol que se li va posar al concert: Itàlia-Alemanya.
 Escoltant les diferents interpretacions que ens va fer la cobla, vàrem entendre
perfectament per què el públic que omplí totes les sales on va actuar en aquests
dos països la va ovacionar llargament. La Sant Jordi ha arribat a un nivell
interpretatiu que ratlla l’excel·lència. I el públic força nombrós que assistí a l’Aliança
ho va poder comprovar.
 El concert va estar presentat per l'Imma Pujol, amb unes intervencions justes i
acurades  per  a  fer   entendre  alguna de les  obres  interpretades. La  direcció  de 
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AMICS DELS CONCERTS

C I C L E  D E  C O B L A  A  B A R C E L O N A  2 0 2 6  

Miquel Massana va ser exquisida.
I la pròxima cita, el 9 de març, amb la
Principal de La Bisbal i la companyia
Amart, en un espectacle anomenat
AMORT que no deixarà indiferent ningú.
No us el perdeu!



Poema escrit pel Jordi Lara Surinyach en
memòria del Jesús Ventura.

El passat 9 de febrer, en el marc de la Gala Lírica, la Cobla Mediterrània va
interpretar una composició del mestre J. Ma. Serracant, amb la soprano Maria
Hinojosa i la mezzosoprano Marta Valero, que van posar veu al poema  
Complanta per a un home músic.



Neus Montañola Tomás 
Secretaria 

 
Pou de la Figuera, 15, baixos - Telèfon: 933.151.496 - 08003 BARCELONA

www.acfbarcelona.cat - info@acfbarcelona.cat 

Eduard Costa Maestre 
President Vist i plau 

 

Creu de Sant Jordi de la Generalitat de Catalunya 
Medalla d’Or de la Ciutat de Barcelona

____________________________________________________________

AGRUPACIÓ CULTURAL FOLKLÒRICA BARCELONA 
Fundada l’any 1922 com a AGRUPACIÓ SARDANISTA DE BARCELONA 

________________________________________________________

Barcelona, 2 de març de 2026

Presentació de candidatures 

D’acord amb els nostres estatuts, qualsevol soci o sòcia que desitgi presentar una candidatura ho 

podrà fer tenint en compte aquest requisits: 

Termini límit: La candidatura s’ha de formalitzar abans del 8 d’abril de 2026. 

Suport necessari: Cal adjuntar el suport explícit del 10% dels socis de l'entitat. 

A partir de la recepció d’aquest escrit la secretaria es posa a disposició de les possibles 
candidatures per facilitar la informació que calgui per fer els tràmits de presentació. 

Procediment de votació 

En el cas que es presenti més d’una candidatura, es procedirà a la votació durant l'Assemblea del 8 
de maig de 2026, en virtut del que estableix l’article 17, número 5 dels nostres estatuts. 

Us encoratgem a participar en aquest procés democràtic per seguir enfortint l’Agrupació Cultural 
Folklòrica Barcelona. 
Cordialment, 

Benvolguts socis i sòcies 

Ens posem en contacte amb vosaltres per informar-vos que el mandat de la actual Junta Directiva 
acaba el proper 8 de juny de 2026 i per això s’ha d’iniciar el corresponent procediment electoral 
per escollir la nova Junta Directiva. 
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