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Cada aniversari és una bona ocasió per mirar enrere, recordar tot el camí fet i, sobretot, continuar
mirant endavant. Per això, les activitats que preparem aquests dies no són només una manera de
commemorar una data. Volem que siguin també una excusa per tornar a venir a l’Agrupació, retrobar
antics companys i amics, conèixer gent nova, compartir una estona i gaudir plegats de l’Entitat.
Darrere de cadascuna d’aquestes propostes hi ha molta feina. Hi ha seccions que hi treballen durant
setmanes, i fins i tot mesos, preparant assajos, organitzant activitats, coordinant persones, resolent
imprevistos i cuidant tots aquells petits detalls que sovint no es veuen, però que són els que fan
possible que el resultat final tingui qualitat.
Tot aquest esforç té un sentit molt clar: fer Agrupació; crear espais de trobada, mantenir viva
l’activitat de l’Entitat i oferir als socis i sòcies motius per continuar sent-ne part activa.
Per això, aquest novembre us animem especialment a participar en els actes del 104è aniversari. No
només per assistir a una activitat, sinó per compartir-la. Perquè una entitat com la nostra pren tot el
seu sentit quan la Casa s’omple, quan ens retrobem, quan conversem, quan riem i quan tornem a casa
amb la sensació d’haver passat una bona estona amb gent coneguda.
104 anys són molts anys d’història, però també són 104 anys de persones. De totes aquelles que hi han
estat, de les que hi són avui i de les que continuen treballant perquè l’Agrupació segueixi viva.
Aquest aniversari també és vostre. Veniu, participeu-hi i celebrem-lo plegats.

104 anys 
compartint Agrupació

Dilluns a Dijous de 16:00 a 20:00 
Dimecres d’11 a 14 i de 15 a 20:00
Dv, Ds i Dg tancat

Aquest mes de novembre celebrem el 104è aniversari de l’Agrupació, i ho fem com més
ens agrada: amb activitats, trobades i moments pensats per compartir.



Sortides Culturals

*Ens reservem el dret de modificar dates i visites si les circumstàncies ho requereixen. Donat el cas seríeu avisats amb temps.

14/11/2026 Pavia - La nostra mel
Aquest novembre tornem a posar-nos en marxa amb una sortida ben dolça!
Anirem a Pavia (La Segarra, Lleida) per visitar “La Nostra Mel” i descobrir el fascinant món de les abelles i
un dels productes més apreciats de la nostra terra.
Després de la sortida que vam haver de suspendre a l’octubre, tenim encara més ganes de retrobar-nos! 
La M. Rosa continua preparant propostes amb molta il·lusió, però necessitem la vostra participació perquè
tirin endavant.
Animeu-vos a venir! Ens esperen descobertes, bona companyia, un bon àpat i aquelles sobretaules que tant
ens agraden.
Vinga, turistes, que encara tenim molts racons de Catalunya per descobrir plegats!
Inscripcions i informació: M. Rosa · 629 217 408.

Ballades al Pla de la Catedral 
Castanyada 5,-€ Xarrup Garnatxa + Panellet

diumenge 01/11/2026  11.15     Cobla Reus Jove 

dissabte    07/11/2026 17:00    La Principal del Llobregat

BALLADA DOBLE

diumenge 08/11/2026 10:45  Cobla Marinada
                                                Cobla Mediterrània

Cicle de Cobla a Barcelona
30/11/2026 - 19 h Balaguer és una Sardana
Presentació CD - Cobla Montgrins
   Teatre l’Aliança del Poblenou

02/11/26 - 19h  15è aniversari de la Cobla Sol
de Banyuls
    Teatre l’Aliança del Poblenou

Memorial Joaquim Serra 2026
16/11/26 - 19h  Obra d’encàrrec Silvia Lanao
Cobla Mediterrània i Cobla Sant Jordi Ciutat de Barcelona - Direcció Bernat Castillejo
    Teatre l’Aliança del Poblenou - Reserves a agrupacio@acfbarcelona.cat

Agenda Novembre

Prego 104è aniversari
13/11/26 - 18:30 A càrrec de la Sra. Dolors Busquets
    Casa de la Sardana

Dinar de Germanor
15/11/26 - 14:00 Trobareu el menú a la pàgina 7
    Hotel Barcelona Catedral - Preu 45,-€  Cal fer reserva al 686.085.391 ó 93.315.14.96
Transferència al compte de l’Agrupació ES33 3183 0800 8310 0211 6729
Indiqueu Dinar de Germanor i el nom dels assistents.
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https://www.entrapolis.com/entrades/cicle-de-cobla-a-barcelona-fra-gari-obres-a-dues-cobles
https://www.entrapolis.com/entrades/cicle-de-cobla-a-barcelona-sardanes-centenaries
https://www.entrapolis.com/entrades/cicle-de-cobla-a-barcelona-sardanes-centenaries
https://www.entrapolis.com/entrades/cicle-de-cobla-a-barcelona-sardanes-centenaries
https://www.entrapolis.com/entrades/cicle-de-cobla-a-barcelona-sardanes-centenaries
https://www.entrapolis.com/entrades/cicle-de-cobla-a-barcelona-sardanes-centenaries
https://www.entrapolis.com/entrades/cicle-de-cobla-a-barcelona-sardanes-centenaries
https://www.entrapolis.com/entrades/cicle-de-cobla-a-barcelona-sardanes-centenaries
https://www.entrapolis.com/entrades/cicle-de-cobla-a-barcelona-sardanes-centenaries


Inscripcions al T. 623.422.942 Dll, dm i dv de 18,30 a 20,30

14/11/2026  - Fageda d’en Jordà i voltants - 12 km
28/11/2026 - Prades – Tossal de la... 15 km

AEEF

Casa de la sardana
11/11/26 - 19:00 h Ballada de sardanes amb la Cobla La Mare Nostrum

Confirmar assistència a casadelasardana@gmail.com

26/11/26, 27/11/2026, 28/11/2026 - 18:15 Els Figurants 
Inspirada en l’obra de José Sanchís Sinisterra
                                                                                             Casa de la Sardana - Espai Jesús Ventura

Teatre

Dramaturgs
20/11/2026 - 18:00 Tarda de Teatre 
Josep M. de Sagarra 20 anys del seu teatre (1930 - 1950)

                                                                                                Casa de la Sardana - Espai Jesús Ventura

Agenda Novembre
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Notícies
JA TENIM LA GROSSA DE CAP D’ANY!

Ja hem rebut les participacions de La Grossa de Cap d’Any! Un any més,
us animem a participar-hi i a compartir la il·lusió de començar l’any nou

amb una bona notícia.
Podeu adquirir les participacions durant les activitats de l’Agrupació, així

com a les sortides de les seccions de Sortides Culturals i Muntanya.
També ens podeu trucar i us en reservarem.

No us en quedeu sense!



MEMORIAL JOAQUIM SERRA
Us recordem que el 16 de novembre, a les 19 h, durem a terme el Memorial Joaquim Serra al
Teatre  l’Aliança del Poblenou, un dels concerts més destacats del Cicle de Cobla a Barcelona i de
la celebració del nostre 104è aniversari. Ja podeu reservar les entrades! Us animem a fer-ho amb
antelació per assegurar-vos un bon lloc i no perdre-us aquesta cita tan especial amb la música de
cobla.
Us hi esperem!

Notícies
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CONCERT DE CAP D’ANY · ESTRENA DEL GLORIA D’ALBERT GUINOVART
Us recordem que el 28 de desembre, al Teatre l’Aliança del Poblenou, celebrarem el Concert de
Cap d’Any, amb l’estrena de la versió per a cobla i cor del Gloria d’Albert Guinovart, interpretada
per la Cobla Sant Jordi-Ciutat de Barcelona, El Cor Canta i la soprano Marta Matheu.
Ja podeu aconseguir les entrades a través del codi QR que adjuntem.
Animem especialment els socis i sòcies de l’Agrupació a reservar les entrades gratuïtes i a no deixar
escapar aquest concert tan especial!

RENOVACIÓ AL CENS D’ENTITATS DE FOMENT DE LA LLENGUA CATALANA
Ens han renovat la inscripció al Cens d’entitats de foment de la llengua catalana. Això permet
que els socis i sòcies que compleixin els requisits puguin aplicar la deducció corresponent a la
quota de soci en la declaració de la renda. Si hi esteu interessats, truqueu-nos al 686 085 391 per
facilitar-nos les dades necessàries.

JA TENIM OBERTES LES RESERVES!
Us informem que ja podeu fer les reserves per al Dinar de Germanor (15 de novembre), el
Memorial Joaquim Serra (16 de novembre) i el Concert de Cap d’Any (28 de desembre).
No espereu a última hora! Us animem a reservar la vostra plaça i a participar en aquestes
celebracions tan especials de l’Agrupació.
Podeu fer les reserves trucant al 686 085 391, de dilluns a dijous, de 16 a 20 h

AJORNADA FESTA ENDAVANT!!
A causa d’un mes de novembre especialment intens d’activitats, coincidint amb la celebració del
104è aniversari de l’Agrupació, el Grup de Muntanya ha decidit ajornar la Festa Endavant fins al
mes de febrer.
Més endavant us informarem de la nova data i de tots els detalls de l’activitat.



muntanya
CENTELLES

El passat 27 de setembre vam gaudir d'una excursió
magnífica a Centelles. Vam sortir puntuals de
Fabra i Puig a les 8:20 h i vam arribar a les 9:16 h,
amb un ambient ben viu perquè hi havia mercat al
poble.
Abans de començar, les 16 persones del grup vam
fer un bon esmorzar al Restaurant Amfiteatre
(Grup Violetes). Després, vam fer una ruta circular
de 5,5 km. Tot i que estava tot bastant sec, va
valdre molt la pena arribar fins a la Font Grossa i
la balma del Salt del Purgatori per fer-nos les fotos
de record.
En acabar, vam tornar al restaurant per dinar. Allà
el grup va créixer amb l'arribada de l'Anna i en
Xavier, i vam completar una gran taula de 18
persones. Entre riures, anècdotes i la bona tradició
de la terra —ja que vam sortir tots cap a casa amb
alguna llonganissa sota el braç—, vam tancar una
jornada rodona. Amb moltes ganes de la pròxima!
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EL VENDRELL I SANT VICENÇ DE CALDERS
El passat 11 d'octubre vam gaudir d'una nova i
fantàstica sortida en grup. Aquest cop vam agafar
el tren fins al Vendrell per començar la nostra
aventura.
Un cop allà, vam fer un tram de 2 km d'enllaç des
de l'estació fins al punt d'inici de l'excursió. La ruta
ens va portar a caminar pels voltants del Molí de
Sebastià, on vam fer una visita cultural súper
interessant. Vam comptar amb un guia d'excepció,
en Josep, que forma part del Grup de Pedra Seca de
Sant Vicenç de Calders. Ells tenen diferents rutes
preparades i nosaltres vam fer la n. 1, que ens va
permetre visitar 19 elements de pedra seca. Des
d'aquí, li volem donar un gran agraïment per les
seves explicacions!
Com a colofó de la jornada, al final de la visita vam
gaudir d'un deliciós tast d'oli a la premsa de Mas
Borràs.
Una sortida rodona de paisatge, història, cultura i
bon producte de la terra!



Afinant encara més el nostre català.

Si en l’anterior article descobríem com paraules aparentment sinònimes amaguen matisos
interessants, avui continuem aquest petit viatge lingüístic amb noves parelles que sovint generen
dubtes. Perquè, com més ens hi fixem, més descobrim que cada paraula té el seu lloc i la seva
personalitat. Comencem amb soterrani i subterrani. Aquí la diferència és més clara del que sembla.
Un soterrani és un espai concret dins d’un edifici, situat sota terra (“baixem al soterrani de la casa”).
Subterrani, en canvi, és un adjectiu més general que descriu allò que es troba sota terra (“un riu
subterrani”, “transport subterrani”). És a dir, un és un lloc específic; l’altre, una qualitat. 

Un altre doblet que sovint crea confusions és posta i posada. La posta és l’acció o l’efecte de pondre o
pondre’s i no prové del verb posar, com posada. Per tant, parlarem de “la posta de sol” o “la posta
d’ous” i de “la posada en marxa d’un projecte” i “la posada de llarg d’una festa”.

Un altre exemple és la parella de paraules fons i fondo

Un altre cas interessant és el de fons i fondo. Per diferenciar-les, el primer que hem de tenir clar és
que fons és un substantiu i fondo un adjectiu o un adverbi –acompanya un nom o el verb–. Així, ens
referirem al “fons d’un pot” i “d’un problema” o “els fons d’inversió”, i “respirarem fondo” i “menjarem
la sopa en un plat fondo”.

També trobem dubtes amb compondre i composar. Composar, al contrari del que creuen molts
parlants, només té els significats d’‘imposar arbitràriament (a algú) una contribució o una multa’ i
‘captenir-se (amb algú) fent-lo anar dret, fent-li creure el que hom vol’, uns sentits molt restringits
que no tenen res a veure amb compondre, que és el verb més estès. Compondre significa formar,
constituir, integrar, crear… Per exemple, un compositor “compon cançons”, és a dir, “crea cançons”, i
no “composa cançons”. O “un equip de futbol està compost per 11 jugadors” (no composat). Com
podeu veure pel seu significat, el verb compondre és que utilitzem més sovint. És un bon exemple de
com petites interferències poden alterar l’ús genuí de la llengua. 

Aquestes diferències, lluny de ser un obstacle, poden convertir-se en una eina expressiva molt potent.

En àmbits com el teatre, la narració o la comunicació, escollir amb precisió no només millora el
llenguatge, sinó que també construeix significat. No és el mateix descriure un “espai subterrani” que
situar una escena en un “soterrani”: la imatge que es crea canvia. La proposta, de nou, és senzilla però
estimulant: observar, escoltar i jugar amb la llengua. Cada dubte és una oportunitat per aprendre, i
cada matís, una porta oberta a una expressió més rica i conscient. Perquè, en definitiva, parlar bé és
important, però parlar amb matís és el que realment dona vida a les paraules. 
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Mots i més

Els matisos que compten (II)
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